WAZNY TEMAT

ZAWAL MIESN

- JAK ROZPOZNAC?

Zawat migsnia sercowego to schorzenie, ktore jest efektem niedokrwienia komorek

A SERCOWEGO

miaesnia sercowego na skutek znacznego zwezenia lub catkowitego zamknigcia swiatta

naczyn wiencowych, ktére zaopatrujg dany obszar serca w krew. Stanowi on stan zagro-

Zenia zZycia, ktory wymaga natychmiastowej pomocy medycznej. Wsrod przyczyn zawatu

migsnia sercowego najczegsciej] wymienia sig zmiany miazdzycowe, ktore pojawiajg sig

na skutek niezdrowego trybu zycia. Istotng kwestig, ktora moze mie¢ wplyw na wzrost

ryzyka wystgpienia zawatu migsnia sercowego, sg takze uwarunkowania genetyczne.

Zawal miegsnia sercowego wystgpuje w znacznej wigkszosci (ok. 80%) u osob powyzej 55.

roku zZycia. Z roku na rok rosnie jednak odsetek os6b mitodszych, u ktorych rozwija sig

to schorzenzie.

JAK DOCHODZI DO ZAWA-
tU MIESNIA SERCOWEGO?

Zawat miesnia sercowego w 80% przy-
padkow jest wynikiem zmian miazdzy-
cowych, ktére rozwijajg sie w obrebie
naczyn wiencowych. Blaszka miazdzy-
cowa znajdujaca sie w scianach naczyn
krwiono$nych w wyniku pekniecia odry-
wa sie, a wokot niej zaczyna tworzyc sie
skrzeplina. Efektem takiego stanu jest
zamkniecie swiatta naczyn wiencowych
i catkowita blokada przeptywu krwi do
miesnia sercowego. Zawat miesnia ser-
cowego moze takze przebiegac bez epi-
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zodu pekniecia blaszki miazdzycowej,
jednak jest to duzo rzadsze. Wowczas,
do niedokrwienia komaorek miesnia ser-
cowego moze dojs¢ na skutek znacznego
zwezenia $wiatta naczyn wiericowych,
ktére jest efektem narastania grubej war-
stwy blaszki miazdzycowe).

Innymi przyczynami zawatu miesnia ser-

cowego moga by¢ réwniez:

* zator do naczyn krwionosnych (np.
wskutek przebiegu zapalenia wsier-
dzia);

* nadkrzepliwos¢ (np. w wyniku przebie-

gu chordéb autoimmunologicznych lub
jako zaburzenie wrodzone);

* skurcz naczyn wiencowych (np. po
zastosowaniu kokainy czy amfetaminy);

* rak lity rzekomobrodawkowy

* wrodzone wady anatomiczne naczyn
wiencowych.

W efekcie na niedokrwienie, komorki
miesnia sercowego przestajg prawidto-
wo funkcjonowac, m.in. nie kurczg sie.
Przedtuzajacy sie stan niedokrwienia
prowadzi do ich rozpadu, a substandje,
ktére wchodza w ich sktad, przedostaja
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sie do krwi. Jedna z takich substangiji jest
troponina, ktora jest jednym z gtownych
markerow pozwalajacych rozpoznac za-
wat mie$nia sercowego. Smierc¢ komaorek
miesnia sercowego jest nieodwracalna.
Nie majg one zdolnosci do regeneradji,
aw miejscu martwych tworzy sie blizna.

Do czynnikéw zwiekszajacych ryzyko

wystapienia zawatu miesnia sercowe-

go zalicza sie te same czynniki, ktére

predysponujg do wystapienia choroby

miazdzycowej, czyli:

* hiperlipidemie;

* matg aktywnos¢ fizyczng;

* zbyt duza mase ciata;

* niestosowanie sie do zasad zdrowego
zywienia;

* palenie papieroséw;

* nadcisnienie tetnicze krwi;

° cukrzyce.

OBJAWY ZAWALU MIESNIA
SERCOWEGO

Charakterystycznymi objawami moga-

cymi wskazywac na wystapienie zawatu

miesnia sercowego sa:

* bardzo silny, dtawiacy, gniotacy i pieka-
cy bél w klatce piersiowej, ktéry zloka-
lizowany jest za mostkiem. Utrzymuje
sie on przez czas dtuzszy niz 20 minut i
wraz z uptywem kolejnych minut nara-
sta. U okoto co 5. pacjenta promieniuje
on do zuchwy, lewego barku i ramie-
nia lub do nadbrzusza albo w okolice
miedzytopatkowa;

* dusznosci: pojawiajg sie najczesciej u
0so6b w podesztym wieku. Moze im
towarzyszy¢ kaszel z nadprodukcjag
wydzieliny;

* zawroty gtowy, nagte ostabienie, a na-
wet omdlenie: moga pojawic sie na
skutek znacznie zmniejszonego rzutu
serca;

* uczucie kotatania serca wynikajace z
zaburzenia jego rytmu;

* bladosc skory;

* uczucie silnego leku i niepokoju.

U kazdego pacjenta objawy zawatu mie-
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$nia sercowego moga byc zréznicowane.
Co ciekawe wiele osob, ktore przebyty
juz zawat, nie rozpoznaje kolejnego, a
to ze wzgledu na pojawienie sie catkiem
odmiennych symptomow. Wazne jest
takze to, ze u ok. 10% o0sob nie pojawiaja
sie zadne objawy, ktére moga wskazywac
na rozwoj zawatu miesnia sercowego.
Dowiaduja sie oni o jego przebyciu do-
piero po wykonaniu badania kontrolne-
go, np. EKG.

PIERWSZA POMOC PRZY ZA-
WALE MIESNIA SERCOWEGO

Jesli pacjent zaobserwuje u siebie ob-
jaw mogacy wskazywac na wystapienie
zawatu miesnia sercowego powinien
on niezwtocznie poprosi¢ o wezwanie
pomocy medycznej, bad? jesli jest sam,
wybra¢ numer 112. Powinien tak zareago-
wac kazdy pacjent, nawet jesli nie jest on
pewny, czy rzeczywiscie ma do czynienia
7 zawatem miesnia sercowego. Jest to
wazne dlatego, ze im szybciej zostanie
podjete leczenie zawatu miesnia > >
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sercowego, to nie tylko zwieksza sie szansa
na przezycie pacjenta, ale i wieksza czes¢
miesnia sercowego zostanie uratowana i
zostanie zachowana jej funkgjonalnosc.
Dlatego nalezy niezwtocznie powiado-
mic¢ odpowiednie stuzby medyczne i nie
traci¢ czasu na informowaniu bliskich o
pojawieniu sie objawdw, czy podejmowac
préby ich “przeczekania”.

Spedjalisci uwazaja, ze wdrozenie lecze-
nia w ciggu pierwszej godziny (tzw. zlotej
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godziny) od wystgpienia objawow daje
najwieksze szanse na przezycie pacjenta
i zapewnienie prawidtowego funkcjono-
wania miesnia sercowego.

Do najwazniejszych metod leczniczych
w przypadku wystapienia zawatu miesnia
sercowego zalicza sie:

* angioplastyke: polega na wprowa-
dzeniu cienkiej, lecz dtugiej rurki
(cewnika) do tetnicy pachwinowej,
przez ktérg dociera sie do zatkanego

naczynia krwionosnego. Wéwczas na
koricu cewnika nadmuchuje sie balo-
nik (przy pomocy specjalnej cieczy),
ktory rozszerza naczynie wiencowe
w miejscu zablokowania i w ten spo-
sob przywraca prawidtowy przeptyw
krwi. W miejscu, gdzie nastapita blo-
kada przeptywu krwi, zaktadany jest
dodatkowo stent, ktéry ma na celu
zapobiega¢ ponownemu zwezeniu
$wiatta naczynia krwionosnego;

* pomostowanie tetnicy, tzw. bypassy:




polega na przywrdceniu prawidto-

wego przeptywu krwi przez naczynia
wiencowe poprzez ominiecie miejsca
zwezenia. Nastepuje to na skutek wszy-
cia jednego korica naczynia krwiono-
$nego do aorty, a drugiego ponizej
wystepujacego zwezenia;
stosowanie lekow przeciwzakrzepo-
wych, ktére maja na celu poprawic
przeptyw krwi przez naczynia krwio-
nosne i zapobiega¢ ponownemu po-
wstawaniu zakrzepow;

* stosowanie lekdw na nadcisnienie tet-

nicze, np. beta-blokeréw, inhibitoréw
konwertazy angiotensyny: maja na celu
odcigzy¢ miesien sercowy, co przekfada
sie nazmniejszenie ryzyka jego uszko-
dzenia;

stosowanie nitrogliceryny w celu roz-
szerzenia $wiatta naczyn krwionosnych.

Odpowiednio wczesnie wdrozone le-
czenie zawatu miesnia sercowego za-
pewnia mozliwos¢ powrotu do normal-
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nego zycia, w tym pracy zawodowej,
a nawet uprawiania sportu. Niestety,
czasem zdarza sie, ze przebyty zawat
miesnia sercowego prowadzi do po-
waznych zaburzen funkcjonowania
uktadu sercowo-naczyniowego. Wsréd
najczestszych powiktan nalezy zaliczyc:

* obrzek ptuc i wstrzas kardiogenny -
zagrazajace zyciu chorego;

* nawroty choroby niedokrwiennej
serca, a tym samym kolejne zawaty
miesnia sercowego;

* zaburzenie rytmu serca, m.in. migota-
nie przedsionkdw, bradykardia zatoko-
wa;

* niedomykalno$c zastawki mitralnej;

* udar mozgu.

ZAPOBIEGANIE | PROFILAK-
TYKA ZAWALU MIESNIA SER-
COWEGO

Ze wzgledu na fakt, ze za przyczy-
ng zawatu miesnia sercowego stoi
przede wszystkim miazdzyca naczyn
krwionosnych, to zapobieganie jego
wystapieniu jest scisle zwigzane ze
zwalczaniem jej modyfikowalnych
czynnikow ryzyka. Sktada sie na to:

stosowanie sie do prawidtowych zasad
zywienia;

utrzymywanie prawidtowej masy ciata;

uprawianie umiarkowanej aktywnosci
fizycznej przez co najmniej 30 minut
kazdego dnig;

* wykonywanie regularnych badan kon-
trolnych, w tym mierzenie cisnienia
tetniczego krwi, wykonywanie EKG,
mierzenie stezenia cukru we krwi, wy-
konywanie lipidogramu;

skuteczna terapia wspotwystepujacych
chorob metabolicznych, w tym hiper-
tréjglicerydemii, cukrzycy;

* Sciste przestrzeganie zalecen lekar-
skich dotyczacych stosowania lekéw
przeciwkrzepliwych (np. profilaktyczne
przyjmowanie kwasu acetylosalicylo-
wego w dawce 75 mg/ dzien).
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