
Smog, pierwotnie zauważony w połowie XIX wieku w mocno uprzemysłowionych krajach 
Europy, dziś stanowi globalny problem. Słowo "smog" pochodzi od połączenia angielskich 
terminów "smoke" (dym) oraz "fog" (mgła). Czym dokładnie jest smog i dlaczego się poja-
wia? Jest to zjawisko polegające na zanieczyszczeniu powietrza przez mieszaninę dymu, 
pyłu i gazów. Powstaje na skutek działalności człowieka, głównie w wyniku spalania paliw 
kopalnych, takich jak węgiel, drewno czy olej opałowy.

SMOG W POLSCE - 
WCIĄŻ AKTUALNE 
ZAGROŻENIE
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stosowane w:

 Bolesnym miesiączkowaniu
  Stanach skurczowych mięśni gładkich 
(przewodu pokarmowego, dróg moczowych, dróg żółciowych)

Skrócona informacja o leku. Drotafemme, 40 mg, tabletki powlekane. Drotafemme Forte, 80 mg, tabletki powlekane. Skład: Każda tabletka powlekana zawiera 40 mg chlorowodorku drotaweryny/ 80 mg chlorowodorku drotaweryny (Drotaverini hydrochloridum). Wskazania do stosowania: Stany skurczowe mięśni gładkich, 
związane z chorobami dróg żółciowych: kamicą dróg żółciowych, zapaleniem pęcherzyka żółciowego, zapaleniem okołopęcherzykowym, zapaleniem przewodów żółciowych, zapaleniem brodawki Vatera; stany skurczowe mięśni gładkich dróg moczowych: kamica nerkowa, kamica moczowodowa, zapalenie miedniczek nerkowych, 
zapalenie pęcherza moczowego, bolesne parcie na mocz. Jako leczenie wspomagające można stosować bezpiecznie i z pożądanym skutkiem: w stanach skurczowych mięśni gładkich przewodu pokarmowego: chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy, zapaleniu żołądka, zapaleniu jelit, zapaleniu okrężnicy, stanach skurczowych 
wpustu i odźwiernika żołądka, zespole drażliwego jelita grubego, zaparciach na tle spastycznym, wzdęciach jelit i zapaleniu trzustki; w schorzeniach ginekologicznych: w bolesnym miesiączkowaniu. Przeciwwskazania: Nadwrażliwość na substancję czynną lub na którąkolwiek substancję pomocniczą, ciężka niewydolność wą-
troby, nerek i serca, blok przedsionkowo-komorowy II-III stopnia. Drotafemme - Nie stosować u dzieci w wieku poniżej 6 lat. Drotafemme Forte - Nie stosować u dzieci w wieku poniżej 12 lat. Podmiot odpowiedzialny: SUN-FARM Sp. z o.o., ul. Dolna 21, 05-092 Łomianki. Kategoria dostępności: OTC – Lek wydawany bez recepty. 

To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania. 
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.

RODZAJE SMOGU
W zależności od składu, sposobu powsta-
wania i regionu występowania, wyróżnia-
my dwa główne rodzaje smogu: 
•	 Kwaśny smog - nazywany także siar-

kowym, zawiera mieszaninę pyłów 
zawieszonych (PM 10, PM 2,5), tlenku 
siarki, tlenku węgla, tlenku azotu oraz 
sadzy. Charakterystyczny dla klimatu 
umiarkowanego, szczególnie obecny 
w Polsce w miesiącach jesienno-zimo-
wych

•	 Smog fotochemiczny - występuje 
w klimacie tropikalnym, ale z powo-
du rozwoju motoryzacji pojawia się 
również w innych strefach, również w 
Polsce. Składa się głównie z tlenków 

azotu, tlenków węgla i węglowodorów. 
Tworzy się w suche, słoneczne dni w 
wyniku reakcji fotochemicznych.

W Polsce zawartość zanieczyszczeń w 
powietrzu takich jak dwutlenek siarki 
(SO₂), tlenek węgla (CO), ozon (O₃), ben-
zyn, dutlenek azotu (NO₂) oraz pyłów 
zawieszonych PM 10 i PM 2,5 monitoruje 
Główny Inspektorat Ochrony Środowiska 
(GIOŚ). Na podstawie stężeń tych po-
szczególnych zanieczyszczeń GIOŚ opra-
cował indeks oceny jakości powietrza w 
sześciostopniowej skali, klasyfikujący stan 
powietrza jako:
•	 bardzo dobry
•	 dobry 
•	 umiarkowany 

•	 dostateczny
•	 zły
•	 bardzo zły.
W przypadku bardzo dobrej lub dobrej 
jakości powietrza nie ma ograniczeń w 
przebywaniu na wolnym powietrzu i wy-
konywaniu aktywności fizycznej. Jakość 
powietrza w stanie umiarkowanym lub 
dostatecznym może być szkodliwa dla 
osób wrażliwych, takich jak małe dzieci, 
osoby starsze, osoby chore i kobiety w 
ciąży. Osoby nie należące do grup wraż-
liwych powinny ograniczyć aktywność 
fizyczną na wolnym powietrzu. W przy-
padku jakości powietrza złej lub bardzo 
złej osoby wrażliwe powinny unikać prze-
bywania na wolnym powietrzu, 

W grudniu 2023 roku Kraków zajął drugie miejsce w rankingu najbardziej 
zanieczyszczonych miast na świecie. Indeks zanieczyszczenia powietrza 

AQI wyniósł 176, podczas gdy norma wynosi 50.
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a pozostałe osoby powinny ograniczyć 
je do niezbędnego minimum. 

PRZYCZYNY SMOGU W POL-
SCE
Główną przyczyną smogu w Polsce jest 
tzw. niska emisja, czyli zanieczyszczenia 
pochodzące z gospodarstw domowych, 
małych firm i ogrzewnictwa komunal-
nego. Wpływ na smog mają również 
emisje pochodzące z transportu, ener-
getyki i przemysłu. Za jego pojawienie 
się odpowiada również uwarunkowanie 
terenu oraz pogoda. O wiele trudniej 
będzie „pozbyć się” zanieczyszczeń przy 
bezwietrznej pogodzie, gdy dodatkowo 
jakieś miasto leży w kotlinie, co uniemoż-
liwia rozrzedzenie i przemieszczenie się 
zanieczyszczenia. 
Regularnie narażone na wysokie stęże-
nia zanieczyszczeń jest województwo 
śląskie i małopolskie, zwłaszcza okolice 
Krakowa. Pomimo działań mających na 
celu poprawę, Polska nadal utrzymuje 
się wśród krajów o słabej jakości powie-
trza w porównaniu do innych państw 
europejskich. 
W grudniu 2023 roku Kraków zajął drugie 
miejsce w rankingu najbardziej zanie-
czyszczonych miast na świecie. Indeks 
zanieczyszczenia powietrza AQI wyniósł 
176, podczas gdy norma wynosi 50. Po-
ziom pyłów PM 10 w Krakowie osiągnął 
165 mikrogramów na metr sześcienny, co 
jest o 365% wyższe niż dopuszczalna nor-
ma WHO wynosząca 45 mikrogramów 
na metr sześcienny. Poziom mniejszych 
pyłów PM 2,5 wyniósł niemal 120 mikro-
gramów na metr sześcienny, co stanowi 
prawie 780% normy WHO wynoszącej 15 
mikrogramów na metr sześcienny.

SKUTKI SMOGU
Smog, zwłaszcza pyły zawieszone, sta-
nowią poważne zagrożenie dla zdrowia i 
życia. Szacuje się, że w Polsce z powodu 
zanieczyszczenia powietrza każdego roku 
umiera około 45 tysięcy osób.
Co to są pyły zawieszone? To mieszanina 
zawieszonych w powietrzu cząstek stałych 
i ciekłych o różnej średnicy, w tym PM 10 

(cząsteczki o średnicy do 10 mikrometrów) 
i PM 2,5 (cząsteczki o średnicy do 2,5 mi-
krometrów). W ich skład wchodzą m.in. 
rakotwórcze metale ciężkie. Ze względu 
na niewielkie rozmiary cząstek mogą one 
przenikać do najgłębszych części układu 
oddechowego i dalej do krwiobiegu.
Smog może powodować m.in.:
•	 choroby układu oddechowego, takie 

jak astma, zapalenie oskrzeli i płuc,  

POChP, (przewlekła obturacyjna cho-
roba płuc),

•	 choroby układu krążenia, takie jak 
nadciśnienie tętnicze, udar mózgu i 
zawał serca,

•	 choroby nowotworowe,
•	 przedwczesne starzenie się organizmu,
•	 pogorszenie samopoczucia i obniżenie 

odporności.
Smog może również mieć negatywny 
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wpływ na środowisko naturalne. Powo-
duje m.in.:
•	 degradację gleb,
•	 zakwaszenie wód,
•	 ocieplenie klimatu.

JAK CHRONIĆ SIĘ PRZED SMO-
GIEM?
•	 Ogranicz przebywanie na zewnątrz w 

czasie, gdy jakość powietrza jest zła. 

Informacje o jakości powietrza można 
sprawdzić na stronach internetowych 
lub w aplikacji mobilnej. 

•	 Jeśli musisz przebywać na wolnym 
powietrzu, noś maskę przeciwsmo-
gową. Maski dostępne są w różnych 
rozmiarach i posiadają wymienne filtry, 
które mogą zatrzymać nawet 99,97% 
zanieczyszczeń powietrza.

•	 Używaj oczyszczacza powietrza w 

domu. 
•	 Zadbaj o właściwe wietrzenie domu. 

W czasie, gdy jakość powietrza jest 
dobra, wietrz dom przez krótki czas, 
natomiast unikaj wietrzenia w czasie, 
gdy jakość powietrza jest zła.

•	 Sadź rośliny w swoim otoczeniu. Ro-
śliny pomagają oczyszczać powietrze 
i poprawiać jego jakość.

WALKA ZE SMOGIEM W POL-
SCE
Walka ze smogiem w Polsce to jedno z 
najważniejszych wyzwań stojących przed 
rządem i społeczeństwem. Smog jest po-
ważnym zagrożeniem dla zdrowia i życia, a 
jego skutki odczuwają (w różnym stopniu) 
wszyscy mieszkańcy kraju.
W ostatnich latach podjęto szereg działań 
mających na celu poprawę jakości powie-
trza. Do najważniejszych z nich należą:
•	 Program „Czyste powietrze” zapewnia 

finansowe wsparcie na wymianę stare-
go kotła i termomodernizację budynku 
mieszkalnego.

•	 Wprowadzenie zakazu palenia węglem 
i jego pochodnymi (np. ekogroszkiem) 
w piecach i kominkach na terenie mia-
sta Krakowa, Wrocławia, Warszawy.

•	 Kontrola palenisk domowych.
•	 Rozwój transportu publicznego i in-

frastruktury rowerowej.
•	 Ograniczenie emisji zanieczyszczeń z 

sektora przemysłowego.
•	 Wprowadzanie stref czystego trans-

portu.
Te działania przynoszą pewne efekty. W 
ostatnich latach liczba dni smogowych w 
Polsce zmniejszyła się, a jakość powietrza 
poprawiła się. Jednak wciąż wiele zostało 
do zrobienia.
Ważne jest, aby działania na rzecz popra-
wy jakości powietrza były kontynuowane 
i wzmacniane. Tylko w ten sposób można 
skutecznie walczyć ze smogiem i zapew-
nić mieszkańcom Polski czyste powietrze.

REDAKCJA
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