WAZNY TEMAT

SMOG W POLSCE -
WCIAZ AKTUALNE
Z/AGROZENIE

Smog, pierwotnie zauwazony w potowie XIX wieku w mocno uprzemystowionych krajach
Europy, dzis stanowi globalny problem. Stowo "smog" pochodzi od potgczenia angielskich
termuinow "smoke" (dym) oraz "fog" (mgta). Czym doktadnie jest smog i dlaczego sig poja-
wia? Jest to zjawisko polegajgace na zanieczyszczeniu powietrza przez mieszaning dymu,
pytuigazow. Powstaje na skutek dziatalnosci cztowieka, glownie w wyniku spalania paliw

kopalnych, takich jak wegiel, drewno czy olej opatowy.
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczong do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

RODZAJE SMOGU

W zaleznosci od sktadu, sposobu powsta-
wania i regionu wystepowania, wyroznia-
my dwa gtoéwne rodzaje smogu:

* Kwasny smog - nazywany takze siar-
kowym, zawiera mieszanine pytow
zawieszonych (PM 10, PM 2,5), tlenku
siarki, tlenku wegla, tlenku azotu oraz
sadzy. Charakterystyczny dla klimatu
umiarkowanego, szczegolnie obecny
w Polsce w miesigcach jesienno-zimo-
wych

* Smog fotochemiczny - wystepuje
w klimacie tropikalnym, ale z powo-
du rozwoju motoryzacji pojawia sie
réwniez w innych strefach, rowniez w
Polsce. Sktada sie gtownie z tlenkow

azotu, tlenkdw wegla i weglowodordw.
Tworzy sie w suche, stoneczne dni w
wyniku reakcji fotochemicznych.
W Polsce zawartos¢ zanieczyszczen w
powietrzu takich jak dwutlenek siarki
(SO,), tlenek wegla (CO), ozon (O3), ben-
zyn, dutlenek azotu (NO,) oraz pytow
zawieszonych PM 10§ PM 2,5 monitoruje
Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska
(GIOS). Na podstawie stezer tych po-
szczegélnych zanieczyszczer GIOS opra-
cowat indeks oceny jakosci powietrza w
szesciostopniowe;j skali, klasyfikujacy stan
powietrza jako:
* bardzo dobry
 dobry
* umiarkowany

* dostateczny

e zty

* bardzo zly.

W przypadku bardzo dobrej lub dobrej
jakosci powietrza nie ma ograniczen w
przebywaniu na wolnym powietrzu i wy-
konywaniu aktywnosci fizycznej. Jakos¢
powietrza w stanie umiarkowanym lub
dostatecznym moze by¢ szkodliwa dla
0s6b wrazliwych, takich jak mate dziedi,
osoby starsze, osoby chore i kobiety w
cigzy. Osoby nie nalezace do grup wraz-
liwych powinny ograniczy¢ aktywnos¢
fizyczng na wolnym powietrzu. W przy-
padku jakosci powietrza ztej lub bardzo
ztej osoby wrazliwe powinny unikac prze-
bywania na wolnym powietrzu, > >

W grudniu 2023 roku Krakow zajat drugie migjsce w rankingu najbardziej
zanieczyszczonych miast na Swiecie. Indeks zanieczyszczenia powietrza
AQI wynidst 176, podczas gdy norma wynosi 50.
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a pozostate osoby powinny ograniczyc
je do niezbednego minimum.

PRZYCZYNY SMOGU W POL-
SCE

Gfowna przyczyna smogu w Polsce jest
tzw. niska emisja, czyli zanieczyszczenia
pochodzace z gospodarstw domowych,
matych firm i ogrzewnictwa komunal-
nego. Wptyw na smog maja rowniez
emisje pochodzace z transportu, ener-
getyki i przemystu. Za jego pojawienie
sie odpowiada rowniez uwarunkowanie
terenu oraz pogoda. O wiele trudniej
bedzie ,pozbyc sie” zanieczyszczen przy
bezwietrznej pogodzie, gdy dodatkowo
jakie$ miasto lezy w kotlinie, co uniemoz-
liwia rozrzedzenie i przemieszczenie sie
zanieczyszczenia.

Regularnie narazone na wysokie steze-
nia zanieczyszczen jest wojewodztwo
$laskie i matopolskie, zwtaszcza okolice
Krakowa. Pomimo dziatart majacych na
celu poprawe, Polska nadal utrzymuje
sie wsrodd krajow o stabej jakosci powie-
trza w poréwnaniu do innych panstw
europejskich.

W grudniu 2023 roku Krakow zajat drugie
miejsce w rankingu najbardziej zanie-
czyszczonych miast na swiecie. Indeks
zanieczyszczenia powietrza AQI wynidst
176, podczas gdy norma wynosi 50. Po-
ziom pytéw PM 10 w Krakowie osiagnat
165 mikrogramdw na metr szescienny, co
jest 0 365% wyzsze niz dopuszczalna nor-
ma WHO wynoszaca 45 mikrograméw
na metr szescienny. Poziom mniejszych
pytow PM 2,5 wynidst niemal 120 mikro-
gramow na metr szescienny, co stanowi
prawie 780% normy WHO wynoszacej 15
mikrograméw na metr szescienny.

SKUTKI SMOGU

Smog, zwifaszcza pyty zawieszone, sta-
nowig powazne zagrozenie dla zdrowia i
zycia. Szacuje sie, ze w Polsce z powodu
zanieczyszczenia powietrza kazdego roku
umiera okoto 45 tysiecy oséb.

Co to sg pyty zawieszone? To mieszanina
zawieszonych w powietrzu czastek statych
i ciektych o roznej srednicy, w tym PM 10
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(czasteczki o srednicy do 10 mikrometrow)
i PM 2,5 (czasteczki o srednicy do 2,5 mi-
krometréw). W ich sktad wchodza m.in.
rakotworcze metale ciezkie. Ze wzgledu
na niewielkie rozmiary czastek mogg one
przenika¢ do najgtebszych czesci uktadu
oddechowego i dalej do krwiobiegu.
Smog moze powodowac m.in.:

* choroby uktadu oddechowego, takie
jak astma, zapalenie oskrzeli i ptuc,

POChP, (przewlekta obturacyjna cho-
roba ptuc),

* choroby uktadu krazenia, takie jak
nadcisnienie tetnicze, udar mézgu i
zawat serca,

¢ choroby nowotworowe,

* przedwczesne starzenie sie organizmu,

° pogorszenie samopoczucia i obnizenie
odpornosci.

Smog moze rowniez mie¢ negatywny




wptyw na srodowisko naturalne. Powo-
duje m.in.:

* degradacje gleb,

e zakwaszenie wdd,

* ocieplenie klimatu.

JAK CHRONIC SIE PRZED SMO-
GIEM?

» Ogranicz przebywanie na zewnatrz w

czasie, gdy jakos¢ powietrza jest zta.

Informacje o jako$ci powietrza mozna
sprawdzi¢ na stronach internetowych
lub w aplikacji mobilnej.

e Jesli musisz przebywac na wolnym
powietrzu, no$ maske przeciwsmo-
gowa. Maski dostepne sg w réznych
rozmiarach i posiadajg wymienne filtry,
ktére moga zatrzymac nawet 99,97%
zanieczyszczen powietrza.

* Uzywaj oczyszczacza powietrza w
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domu.

* Zadbaj o wilasciwe wietrzenie domu.
W czasie, gdy jako$¢ powietrza jest
dobra, wietrz dom przez krotki czas,
natomiast unikaj wietrzenia w czasie,
gdy jakos¢ powietrza jest Zta.

* Sadz rosliny w swoim otoczeniu. Ro-
$liny pomagajg oczyszczac powietrze
i poprawiac jego jakosc.

WALKA ZE SMOGIEM W POL-
SCE

Walka ze smogiem w Polsce to jedno z
najwazniejszych wyzwan stojacych przed
rzadem i spoteczenstwem. Smog jest po-
waznym zagrozeniem dla zdrowia i zycia, a
jego skutki odczuwajg (w réznym stopniu)
wszyscy mieszkancy kraju.

W ostatnich latach podjeto szereg dziatan

majacych na celu poprawe jakosci powie-

trza. Do najwazniejszych z nich naleza:

* Program ,Czyste powietrze” zapewnia
finansowe wsparcie na wymiane stare-
go kotta i termomodernizacje budynku
mieszkalnego.

* Wprowadzenie zakazu palenia weglem
i jego pochodnymi (np. ekogroszkiem)
w piecach i kominkach na terenie mia-
sta Krakowa, Wroctawia, Warszawy.

* Kontrola palenisk domowych.

* Rozwdj transportu publicznego i in-
frastruktury rowerowe;j.

* Ograniczenie emisji zanieczyszczen z
sektora przemystowego.

* Wprowadzanie stref czystego trans-
portu.

Te dziatania przynosza pewne efekty. W

ostatnich latach liczba dni smogowych w

Polsce zmniejszyfa sie, a jakos¢ powietrza

poprawita sie. Jednak wcigz wiele zostato

do zrobienia.

Wazne jest, aby dziatania na rzecz popra-

wy jakosci powietrza byty kontynuowane

iwzmacniane. Tylko w ten sposéb mozna
skutecznie walczyc¢ ze smogiem i zapew-
ni¢ mieszkancom Polski czyste powietrze.
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