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CHOROBY STOP

Najczestszyma dolegliwosciami dotykajgcymi nasze stopy sg omowione w poprzednim

numerze kwartalnika: haluks, czyli paluch koslawy, ostroga pigtowa 1 palec mtotkowaty

- ale to nie jedyne deformacje i schorzenia z ktéryma borykajag sig nasze stopy.

PLASKOSTOPIE POPRZECZNE

Zacznijmy od tego, ze ptaskostopie nie
jest chorobg, a jedynie typem budowy
stopy lub deformacja. Moze jednak by¢
bardzo ktopotliwe, ze wzgledu na bdle
przecigzeniowe.

Plaskostopie poprzeczne to niewtasciwe
wysklepienie kosci srodstopia co auto-
matycznie zmienia punkt podparcia z |
kosci Srédstopia na kos¢ I Il

Przyczyny moga by¢ wrodzone lub
nabyte. Do wrodzonych nalezg ptasko-
stopie wrodzone (prawdopodobnie

zwigzane z genetyczng tendencja do
tej deformadji) lub nadmierna wiotkos¢
stawowa. Przyczyny nabyte to nabyta
nadmierna wiotkos¢ stawowa, przewle-
kte przecigzenia (noszenie butéw na
wysokim obcasie), przykurcz $ciegna
Achillesa. Deformacji tej najczesciej to-
warzyszy haluks (czyli paluch koslawy)
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oraz palec mtotkowaty.

Plaskostopiu poprzecznemu bardzo czesto towarzyszy meta-
tarsalgia, czyli bol o charakterze przecigzeniowym. Umiejsco-
wiony jest on w przedniej czesci srédstopia, tuz za palcami.
Towarzysza mu czesto bolesne przykurcze oraz sktonnos¢ do
powstawania uciazliwych nagniotkéw lub gtebokich rogowa-
cen skory. Wazne, aby nie usuwac ich na wiasna reke zadnymi
ptynami czy plastrami. Wskazane sa, w takich przypadkach,
regularne wizyty u podologa, ktéry w umiejetny sposodb
usunie niepozadane narosla. Wykona przy tym specjalistyczny
opatrunek odciagzajacy i chronigcy ,chore” miejsce, co pozwoli
na szybka i efektywna regeneracje.

Przewlekte bdle przecigzeniowe moga powodowac podraz-
nienia nerwow srédstopia, a konkretnie nerwu palcowego
wspodlnego palcow, skutkujace bolami o charakterze neuralgii.
Nazywane sg one neuralgig lub nerwiakiem Mortona. Bol
ten ma charakter piekacy i czesto promieniuje do palcow,
powodujacich sztywnienie, dretwienie, a czasami przykurcz.
Pojawia sie najczesciej przy chodzeniu, zwitaszcza jesli mamy
na nogach obuwie na obcasie lub z waskim noskiem. Zdjecie
butéw powoduje znaczne ustapienie dolegliwosci.

Najczestsza przyczyna tej ucigzliwej dolegliwosci jest uraz tej
okolicy stopy lub czeste noszenie butéw z waskim noskiem
lub na wysokim obcasie. Palce stopy w takim obuwiu s3
niefizjologicznie zgiete grzbietowo co powoduje ciagniecie
nerwu pod podeszwa stopy.

Leczenie tego schorzenia polega na stosowaniu lekdw prze-
ciwzapalnych, rehabilitacji i przede wszystkim zmianie obuwia
na przyjazne dla stop. Powinno miec szerokie noski, niski
obcas (ok. 2-3 cm) i miekkg wkiadke. Mozna positkowac sie
rowniez specjalnymi wktadkami ortopedycznymi. Jedli te
srodki zawioda, pozostaje miejscowe wstrzykniecie sterydu
(tzw. "blokada”), a w ostatecznosci chirurgiczne usuniecie
fragmentu nerwu.

Wkiadki ortopedyczne, zarowno w przypadku ptaskostopia
jak i nerwiaka Mortona, nie sa srodkiem leczniczym. Znacznie
poprawiaja komfort zycia poprzez odcigzenie stopy, a co za
tym idzie zmniejszenie dolegliwosci bélowych.

Jesli przyczynga ptaskostopia poprzecznego jest przykurcz
sciegna Achillesa, podstawag jest rehabilitacja polegajaca
na rozcigganiu przykurczonego $ciegna poprzez specjalnie
dobrane ¢wiczenia.

Jesli ptaskostopiu poprzecznemu towarzyszy haluks i palec
mtotkowaty bardzo czesto niezbedne jest leczenie > >
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operacyjne. Nalezy wtedy wykona¢ ko-
rekcje wszystkich deformacji na raz. Jest
to bardzo trudna operacja wymagajaca
od chirurga ortopedy ogromnego do-
$wiadczenia i duzych umiejetnosci.

Metoda operacyjng jest osteotomia,
czyli przeciecie odpowiednich kosci
srédstopia co przywroci prawidtowe
utozenie tuku stopy. O rodzaju osteoto-
mii decyduje lekarz wykonujacy zabieg.

Pacjent stosunkowo szybko wraca do
zdrowia i sprawnosci dzieki specjalnemu
pooperacyjnemu obuwiu. Niemniej jed-

. )

nak konieczna jest pooperacyjna reha-
bilitacja, aby zapobiec przykurczom roz-
ciegna podeszwowego. Bardzo wazne
jest takze noszenie wtasciwego obuwia
z szerokimi noskami, na niewielkim (2-3
cm) obcasie i miekka wktadka.

Pt ASKOSTOPIE PODYUZNE

Ptaskostopie podtuzne to obnizenie
lub catkowite wyptaszczenie sklepie-
nia podtuznego stopy. Czesto jest
ono potgczone z koslawoscig piety
(tytostopia). Ttumaczac to obrazo-
wo: patrzac od tytu na stopy widzimy

,uciekanie” piety do wewnatrz. Czesto
tez, osoba z ptaskostopiem podtuz-
nym ma tendencje do $cierania we-
wnetrznej czesci obcasa.

Co ciekawe u dzieci do 4 roku zycia
ptaskostopie jest fizjologiczne. Stopa
wysklepia sie w okolicy 4-5 roku zycia.

Przyczynami wystepowania tej de-
formacji sa: nadmierna wiotkos¢ sta-
wowa, zaburzenia neurologiczne z
obnizonym napieciem miesniowym,
niewydolnos¢ miesnia piszczelowe-
go tylnego, choroby reumatoidalne,



przebyte ztamania, koalicja stepu,
czyli nieprawidtowe potaczenie po-
miedzy kos¢mi tytostopia.

Ptaskostopie podtuzne czesto prze-
biega bezbolesnie, ale jesli juz to bdl
czesto zlokalizowany jest w okolicy
kostki przysrodkowej i kostki bocz-
nej. Moze réwniez obejmowac bdl
$ciegna piszczelowego. Ptaskosto-
pie podtuzne wraz z koslawoscia ty-
tostopia skutkuje nieprawidtowym
utozeniem stopy, a co za tym idzie
zaburzeniem ustawienia osi stawow.
Zaréwno kostek, kolan jak i bioder. A

to w konsekwencji moze takze pro-
wadzi¢ do zwyrodnien tych stawow
oraz zwyrodnien i bolu kregostupa.

Rozpoznanie ptaskostopia podtuz-
nego opiera sie gtéwnie na badaniu
manualnym oraz na wykonaniu zdje-
cia rtg obu stép w pozycji stojacej.
Podejrzenie zapalenia $ciegna pisz-
czelowego potwierdza sie wykonujgc
usg lub rezonans magnetyczny.

Jesli deformacja jest stosunkowo
niewielka wystarczy noszenie spe-
cjalnych wktadek ortopedycznych.

ZDROWIE

Podtrzymujg one tuk stopy we wtasci-
wej pozydji, korygujac jednoczesnie
jej ustawienie wzgledem osi stawow.
Whktadki powinny by¢ dynamiczne,
czyli takie, ktére nie ttumig czynnosci
miesni stopy, a jedynie wspomagaja
ich prace. Powinny by¢ takze indy-
widualne, czyli wykonane dla kon-
kretnego pacjenta i dopasowane do

stopy.

Jesli deformacja jest wieksza i towa-
rzyszy jej stan zapalny, to poza wkifad-
kami moze by¢ potrzebne wtaczenie
niesteroidowych lekéw przeciwza-
palnych i rehabilitacji. Jesli jednak
deformacja jest duza i utrudnia poru-
szanie sie moze by¢ niezbedne prze-
prowadzenie korekcji operacyjnej. U
0s6b dorostych (30-40 lat) stosuje sie
implanty podskokowe lub osteotomie
kosci pietowej. Czasami konieczna
jest takze rekonstrukcja $ciegna pisz-
czelowego tylnego.

U pacjentéw w starszym wieku i z
bardzo zaawansowanymi deformacja-
mi wykonuje sie operacyjne usztyw-
nienie stawu skokowo-pietowego i
skokowo-todkowatego.

STOPA WYDRAZONA

Stopa wydrgzona jest deformacja, w
ktorej tuk podtuzny przysrodkowy jest
nadmiernie wypukty. Méwi sie wtedy o
tzw. ,wysokim podbiciu”.

W stopie wydrazonej wystepuja dodat-
kowo: szpotawe ustawienie tytostopia,
przykurcz tylnej grupy goleni i sciegien
Achillesa, deformacje palcéw (palce
szponiaste), deformacje palucha, niesta-
bilnos¢ stawu skokowego, czesto zmiany
zwyrodnieniowe stawdw stepu i stopy
co moze skutkowac dolegliwosciami
boélowymi w okolicy podeszwowej z po-
wodu nadmiernych przecigzen. Ponadto
moze wystapic przykurcz rozciegna po-
deszwowego skutkujgcego wystapie-
niem ostrogi pietowej. > >
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Przyczyng tej deformacji czesto sg scho-
rzenia neurologiczne (wady wrodzone
i nabyte odcinka ledZwiowego krego-
stupa), dystrofie miesniowe lub urazy.

Diagnostyka polega na wykonaniu zdje-
Cia rtg w pozydji stojacej. W niektérych
przypadkach moze by¢ potrzebne roz-
szerzenie diagnostyki o wykonanie usg
lub rezonansu magnetycznego.

Leczenie tej deformadji polega przede
wszystkim na noszeniu spersonalizo-
wanych wktadek ortopedycznych,
ortez stabilizacyjnych staw skokowy i
specjalnego obuwia z twardg stabilng
cholewka i napietkiem. W przypadku
wystapienia dolegliwosci bélowych
niezbedne jest wiaczenie niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych oraz
wykonanie operacyjnej korekgji. Meto-

de dopasowuje sie indywidualnie do
pacjenta. Moze to by¢ osteotomia kosci
pietowej lub kosci srédstopia, usztyw-
nienia stawow, transpozycje sciegien,
przeciecie rozsciegna podeszwowego
lub rekonstrukcje wigzadet.

Podsumowujac, dbajmy o stopy, gdyz
nosza nas cate zycie. Postarajmy sie zre-
dukowac mase ciata, a stopy beda nam
wdzieczne. Nosmy dobre jakosciowo
obuwie, dobierajac nie tylko szerokie
noskii niewysoki obcas, ale tez wiasciwg
tegos$¢ butdw. Jak to zrobi¢? Wykonu-
jac tzw. test wkiadki’, czyli po wyjeciu
z buta wktadki nalezy na niej stanac i
sprawdzi¢ czy stopa nie wystaje poza
nia. Jesli tak, oznacza to, ze miejsca te
bedga narazone na ucisk ze strony butéw
co moze skutkowac nie tylko otarciami
czy tworzeniem sie odciskow, ale takze

uciskiem i zmiana w utozeniu stopy. A jak
wiadomo, moze to w przysztosci skut-
kowac zmiang osi ustawienia stawdéw
i stanami zwyrodnieniowymi. Zmiana
postawy i niestabilne stawy skokowe
moga doprowadzi¢ takze do zmian
zwyrodnieniowych kregostupa.

Dbajmy o rozluZnienie miesni i scie-
gien. Zwtaszcza jesli wykonujemy prace
stojgca. Dobrze sprawdzajg sie watki
lub piteczki z wypustkami. Uzywajmy
wktadek lub podpietkdw, aby odcigzyc
je podczas chodzenia i nie naraza¢ na
zbedne urazy. Regularne wizyty u po-
dologa zmniejsza ryzyko wystapienia
bolu zwigzanego z wystapieniem na-
gniotkéw lub zrogowacen skory.

SYLWIA KAPUSNIAK
Pracownik Apteki
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