ZDROWIE

OSTEOPOROZA JAK
JA LECZYC?

Osteoporoza to choroba szkieletu charakteryzujgca sig zmniejszong wytrzymato-
scig kosci na wszelkie obcigzenia, co powoduje wzrost ryzyka ich ztaman. Szacuje
sig, Ze choroba ta moze dotyczycé nawet 30% kobiet i 8% mezczyzn po 50. roku Zycia.
W naszym kraju przektada sig to nawet na 2 miliony chorych, z ktorych leczeniu
poddaje sig jedynie 10% z nich. Jest to zwigzane z tym, zZe osteoporoza przez dtugi
czas nie daje Zadnych widocznych objawow, a pierwszym zauwazalnym symptomem
Jjest ztamanie kosci. Z tego wzgledu niezwykle istotne jest wdrozenie odpowiednio
wczesnie wlasciwej profilaktyki, na ktorg sktada sie, m.in. prowadzenie zdrowego

stylu Zycia, suplementacja witaminy D3 i wapnia.




CZYNNIKIRYZYKA ROZWOJU
OSTEOPOROZY

Ryzyko pojawienia sie osteoporozy
wzrasta wraz z wiekiem. Ma to bezpo-
sredni zwigzek ze spadkiem catkowitej
masy kostnej, ktora u kobiet moze sie
zmniejszy¢, az 0 45%. Generalnie, ptec¢
zenska jest znacznie bardziej narazona
na prawdopodobienstwo pojawienia
sie osteoporozy w poréwnaniu do mez-
czyzn. Przyczyna takiego stanu rzeczy
jest okres menopauzalny, ktory zwigzany
jest zwygaszaniem funkcji endokrynnych
jajnikéw, co prowadzi do stopniowej utra-
ty masy kostnej. Stad, kobiety w okresie
pomenopauzalnym sg grupga najbardziej
narazong na rozwoj osteoporozy. Nie bez
znaczenia dla rozwoju 0steoporozy pozo-
staja takze uwarunkowania genetyczne.
Udowodniono, ze gestos¢ mineralna ko-
$ci, a takze podatnosc na ztamania pozo-
stajg cechami dziedzicznymi.

Zwiekszone ryzyko osteoporozy pojawia
sie takze u pacjentoéw, ktérzy chorujag
na schorzenia mogace zaburza¢ meta-
bolizm kostny. Zaliczymy tutaj przede
wszystkim:

* choroby endokrynologiczne, np. cho-
roby tarczycy, choroby nadnerczy, cu-
krzyce

* choroby tkanki tacznej

¢ choroby hematologiczne, np. biatacz-
ke, szpiczak mnog;;

¢ choroby uktadu oddechowego, np.
astme, przewlekta obturacyjng cho-
robe ptuc

* nowotwory

Wptyw na gestos¢ mineralng kosci moga
takze mie¢ zazywane leki. Wérod tych,
ktdre moga wywotac najwiekszy wptyw

na metabolizm kostny, mozemy wymienic:

* glikokortykosteroidy
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Osteoporoza nie bez przyczyny nazywana

jest “cichym zabdjcg kosci”. Chory przez

dtugi okres czasu nie ma swiadomosci, ze

jego masa kostna zmniejsza sie, a podatnosc¢

kosci na ztamania stale wzrasta. Niestety,

pierwszym widocznym jej objawem jest

niskoenergetyczne ztamanie kosci, tzn. takie,

ktore powstato w wyniku oddziatywania

niezbyt duzej sity naciskowe).

* hormony tarczycy
 doustne antykoagulanty

* leki zawierajace w sktadzie glin, np.
stosowane przy nadkwasnosci zotadka

* leki przeciwgruzlicze

* tetracykliny

* chemioterapeutyki

* leki przeciwnowotworowe

Negatywny wptyw na gestos¢ mineral-
ng kosci majg takze uzywki. Regularne
spozywanie alkoholu, picie wiecej niz
3 filizanek mocnej kawy dziennie, a takze
palenie papieroséw moga powodowac
zaburzenia gospodarki mineralnej ko-
$ci, zaburzenie wchtaniania wapnia czy
nieprawidtowosci przy metabolizmie
witaminy D3.

ROZPOZNANIE OSTEOPORO-
ZY

Osteoporoza nie bez przyczyny nazywa-
na jest “cichym zabdjca kosci”. Chory na
nig przez dtugi okres czasu nie ma swia-
domosci, ze jego masa kostna zmniejsza
sie, a podatnosc kosci na zlamania stale
wzrasta. Niestety, pierwszym widocznym
jej objawem jest niskoenergetyczne zta-
manie kosci, tzn. takie, ktére powstato
w wyniku oddziatywania niezbyt duzej
sity naciskowe.

Z tego powodu, wazna jest wczesna
identyfikacja chorych na osteoporoze,
jakitych osob, ktére s zagrozone jej wy-
stapieniem. Zadanie to powinno zostac
zrealizowane przez lekarza POZ, ktory
ma za zadanie przeprowadzi¢ rzetelny
wywiad z pacjentem. Ryzyko powinno
zosta¢ ocenione na podstawie zebrania
takich danych jak wiek, pte¢, wspotczyn-
nik BMI, czynniki genetyczne, wspofist-
niejace schorzenia, stosowane leki, czy
wystepowanie w przesztosci ztaman.
W celu uzyskania lepszych wynikéw dia-
gnostycznych lekarz moze takze zalecic¢
badanie densytometryczne, ktére oceni
gestos¢ mineralng kosci pacjenta.

PROFILAKTYKA | LECZENIE
OSTEOPOROZY

Do dziatan profilaktycznych majacych
na celu zredukowanie ryzyka pojawienia
sie osteoporozy nalezy, m.in. reqularna
aktywnos¢ fizyczna. Codzienne spacery
czy gimnastyka majg ogromne znaczenie
w budowaniu masy kostnej, zmniejszeniu
tempa jej utraty, a takze wzroscie jej ge-
stosci. Ogromne znaczenie dla wiasciwej
gospodarki kostnej ma odpowiednia po-
daz wapnia oraz witaminy D3. Niedobor
tej drugiej, mimo Ze jej synteza w duzej
mierze zalezy od promieniowania sto-
necznego, jest stwierdzany u prawie caftej
naszej populadji, a w szczegdlnosci u se-
niorow. Dlatego zaleca sie, co najmniej
800-2000 j.m. dziennie witaminy D przez
caty rok. Ustalenie odpowiedniej dawki

terapeutycznej witaminy D3 po- > >
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Ogromne znaczenie dla wiasciwej gospodarki kostnej ma odpowiednia
podaz wapnia oraz witaminy D3. Niedobdr tej drugiej, mimo ze jej synteza

w duzej mierze zalezy od promieniowania sftonecznego, jest stwierdzany

U prawie catej naszej populadji, a w szczegolnosci u seniorow. Dlatego zaleca

sie, co najmniej 800-2000 j.m. dziennie witaminy D przez caty rok. Ustalenie

odpowiedniej dawki terapeutycznej witaminy D3 powinno zostac okreslone

poprzez badanie jej stezenia w surowicy.

winno zostac¢ okreslone poprzez badanie
jej stezenia w surowicy.

Dzienne zapotrzebowanie wapnia dla oso-
by dorostej waha sie natomiast miedzy 800
a 1200 mg. Mozna je wypetni¢, stosujac
diete, na ktorg sktadaja sie, m.in. produkty
nabiatowe, warzywa straczkowe, maka pet-
noziarnista, ryby, czy tofu. W przypadku
niezaspokojenia zapotrzebowania dietg,
konieczne staje sie przyjmowanie lekdw
badzZ suplementéw diety, ktdre uzupetnia
niedobory tego makroelementu.

Zaawansowane leczenie osteoporozy
polega na stosowaniu antyresorpcyjnych
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srodkéw leczniczych. Dostepne sg one
tylkoiwytacznie z przepisu lekarza, ktéryich
stosowanie zaleca po przeprowadzeniu od-
powiedniej diagnostyki. Wyrdzniamy tutaj:

* bisfosfoniany: majg one zdolnos¢ do
zmniejszania rozpuszczalnosci kosci
i aktywnosci oksteoklastow. Posrednio
wptywaja takze na wzrost mineralizacji
kosc¢ca. Najczesciej w tej grupie lekdw
stosowane sg preparaty zawierajgce
alendronian (dawkowane raz w tygo-
dniu) oraz ibandronian (dawkowane
raz w miesigcu). Leki te ze wzgledu na
ich trudna wchifanialnos¢ powinny by¢
bezwzglednie przyjmowane na czczo,

co najmniej 30 minut przed pierwszym
positkiem

denosumab: to przeciwciato monoklo-
nalne, ktére podawane jest tylko i wy-
tacznie podskoérnie z czestotliwoscia raz
na 6 miesiecy. Wptywa on korzystnie
na gospodarke mineralna kosci. Po jego
zastosowaniu ryzyko ztamania kregostu-
pa spada o blisko 70%, a ryzyko ztama-
nia kosci udowej o ponad 40%. Jest on
zalecany osobom, u ktérych pojawiaja
sie przeciwwskazania do stosowania
doustnych bisfosfonianéw ze wzgledu
na ryzyko podraznienia btony sluzowej
przewodu pokarmowego;
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Ze wzgledu na fakt, ze nasze spoteczen-
stwo sie starzeje, nieuniknione jest to,
Ze osteoporoza bedzie coraz powszech-
niejszag choroba. Dlatego niezwykle
istotne jest, aby lekarze POZ szybko
diagnozowali potencjalnie chorych, tak

aby odpowiednio wczesnie mozna byto
wdrozy¢ wiasciwg terapie. Konieczne
jest takze przeprowadzenie kampanii
spotecznych majacych na celu uswia-
damianie potencjalnie chorych o wyste-
powaniu ryzyka, a takze przedstawienie
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dziatan profilaktycznych majacych na
celu zapobiegniecie wystgpienia tego
schorzenia.
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Dzienna warto$¢ spozycia (DWS) oraz ilos¢ kazdego suplementu diety zalecanych do spozycia w ciggu dnia mozna znalez¢ na opakowaniach po-
szczegdlnych preparatéw. Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy sto-
sowac zréznicowana diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
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