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Rosliny stanowig cenne zZrodto zwigzkow farmakologicznych odgrywajgcych duzq rolg
we wspotczesne) medycynie. Popularnymi, wykorzystywanymai nie tylko w medycynie,
ale rowniez w przemysle m.in. perfumeryjnym sq gatunki migty nalezgce do rodziny
Jasnotowatych. Migta nalezy do rodzaju roslin szeroko rozpowszechnionych w Polsce.
Sposrod wielu gatunkow mozna wyroznic miete polng, migte dtugolistng czy maiete
nadwodng. W lecznictwie szczegolnie waznag rolg odgrywa gatunek migty pieprzowej,
z ktorej pozyskuje sig lis¢, rzadziej ziele. Jakie sq wlasciwosé migty pieprzowej? W

jakich dolegliwosciach mozemy wykorzystacé jej potencjat prozdrowotny?
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Mieta pieprzowa swoje wszechstron-
ne wiasciwosci zawdziecza obecnosci
olejku mietowego, ktérego gtéwnym
sktadnikiem jest mentol. Ponadto li-
Scie miety sq bogactwem flawono-
idéw oraz kwaséw fenolowych, m.in.
kwasu kawowego czy rozmarynowe-
go. Znajdziemy tu réwniez triterpeny
i karotenoidy. Kazdy z tych zwigzkow
odpowiada za szerokie spektrum wta-
sciwosci leczniczych. Najczestszym,
znanym od pokolen zastosowaniem
miety pieprzowej s zaburzenia pra-
cy przewodu pokarmowego. Olejek
mietowy pobudza wydzielanie zotgd-
kowe i watrobowe - wykazuje dziata-
nie zétciopedne, zétciotwodrcze oraz
rozkurczowe. Moze by¢ stosowany w
dolegliwosciach trawiennych, bélach
brzucha, schorzeniach watroby i drog
z6tciowych, wzdeciach oraz kolce jeli-
towej. Doskonale sprawdzi sie takze w
celu tagodzenia objawow towarzysza-
cych zespotowi jelita drazliwego. W
celu zwiekszenia efektu tagodzacego
dolegliwosci trawienne dobrym roz-
wigzaniem jest fgczenie miety z inny-
mi surowcami, szczegodlnie z lisciem
melisy lub kwiatem rumianku. Nie
zawsze jednak zastosowanie miety w
dolegliwosciach ze strony przewodu
pokarmowego jest wskazane. Nie za-
leca sie stosowania wyciggow z miety
u pacjentéw z nasilonym refluksem
zotgdkowo — przetykowym, poniewaz
istnieje ryzyko zwiekszonego wydzie-
lania kwasu zotadkowego. Ponadto
mieta ma wtasciwosci bakterioboj-
cze oraz przeciwgrzybicze. Mozna
stosowac preparaty doustne w celu
wyeliminowania bakterii przewodu
pokarmowego oraz drég zétciowych,
a takze preparaty do zewnetrznego
stosowania m.in. napary do ptukania
gardfa i jamy ustnej, ktére dziataja
antyseptycznie. Z tego wzgledu bar-
dzo czesto wyciagi z miety >>




sq sktadnikiem past do zebow-dzieki
wiasciwosciom przeciwbakteryjnym
ograniczajg rozwoj préchnicy. Roz-
nego rodzaju masci i balsamy z do-
datkiem olejku mietowego dziataja
miejscowo przeciwbolowo, przeci-
wéwigdowo, a takze w pewnym stop-
niu znieczulajaco, dajac uczucie chto-
du ze wzgledu na zawarto$¢ mentolu.
Beda wiec doskonatym wyborem w
bélach miesniowo-stawowych. W
ostatnich latach trwaja badania nad
wiasciwosciami przeciwutleniajacymi
zwigzkow farmakologicznych zawar-
tych w miecie. Jest to spowodowane
potrzeba odkrywania i wprowadzania
na rynek farmaceutyczny bezpiecz-
nych i skutecznych preparatow za-
wierajgcych zwigzki, ktére pomoga w
walce z chorobami powstajagcymi na
skutek dziatania stresu oksydacyjne-
go m.in. nowotworéw. Oprécz swo-
ich naturalnych wtasciwosci zwiazki
czynne miety sg wykorzystywane do
tworzenia potsyntetycznych pochod-
nych np. walerian mentolu wchodzi
w sktad tabletek do ssania i kropli o
dziataniu uspokajajacym. W aptekach
czy sklepach zielarskich mozemy spo-
tkac preparaty z miety w postaci ziot
do zaparzania, nalewek, tabletek, kap-
sutek, olejkéw, balsamow czy masci.

Mimo swoich drogocennych wtasci-
wosci stosowanie preparatow z miety
nie u kazdego bedzie bezpieczne i
zalecane. Poza zaawansowanym re-
fluksem przeciwwskazaniem do sto-
sowania nalewek i kropli mietowych
jest kamica zétciowa. W tym przy-
padku stosowanie moze odbywac
sie tylko pod nadzorem lekarza lub
farmaceuty. Nie nalezy takze stoso-
wac nierozcienczonego olejku mieto-
wego bezposrednio na skore - moze
to spowodowac silne podraznienie
skory. Szczegdlng ostroznoscig w sto-
sowaniu olejku powinny zachowac
kobiety w | trymestrze cigzy. Ponadto
nie zaleca sie stosowania tego typu

preparatéw u dzieci poni- >>
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BRONCHOSTOP®  BRONCHOSTOP 2
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Thymi herbae extractum siceum
+ Althaeae radicis extractum fluidum

120 ml

Nie zawiera alkoholu
Nie powoduje sennosci

Zawiera naturalne wyciagi roslinn: ONC
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BRONCHOSTOP Duo na kaszel (120 mg + 830 mg)/15 ml, syrop Sktad: 15 ml syropu zawiera: 120 mg wyciagu suchego z Thymus vulgaris L. i/lub Thymus zygis L., herba (ziele tymianku) (7-13: 1), ekstrahent: woda; 830 mg wyciagu ptynnego z Althaea
officinalis L., radix (korzen prawoslazu) (1: 12-14), ekstrahent: woda. Wskazania do stosowania: tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych wyfacznie z jego dtugotrwatego stosowania; stosowany
do pobudzania odkrztuszania zalegajacego, gestego sluzu w przypadku kaszlu zwiazanego z przezigbieniem oraz do usmierzania podraznienia gardta i zwiazanego z tym suchego kaszlu. Podmiot odpowiedzialny: Kwizda Pharma GmbH, Effingergasse 21,

1160 Wieden, Austria 2023/09/Bronchostop/K/IL/8 data opracowania: 09.2023

Tradycyjny produkt leczniczy roélinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajgcymi wytagcznie z dtugotrwatego stosowania.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.




zej 2 roku zycia, zwtaszcza w okolicy
ust i nosa. Zawarty w nich mentol
moze spowodowac bezdech, a nawet
skurcz gtosni, co jest bardzo niebez-
piecznym zjawiskiem zagrazajacym
zyciu dziecka.

Bardzo szerokie spektrum dziatania
zwigzkéw czynnych zawartych w
miecie pieprzowej uczynito te rosli-
ne jedng z najbardziej popularnych i
wykorzystywanych zaréwno dawniej
w ludowej, jak i we wspotczesnej me-
dycynie.
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