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Choroby uktadu krgzenia sq najczestszq przyczyng zgonow w Polsce. Obecnie medycyna

dysponuje wieloma narzedziami diagnostycznymi, ktorych zastosowanie umozliwia

wczesne rozpoznanie lub oceng ryzyka wystgpienia chorob sercowo-naczyniowych u

pacjentow. Jednym z nich jest ipidogram. Na czym polega to badanie? Jakie sq wska-

zania do jego wykonania?

Lipidogram to badanie krwi, ktére po-
zwala oceni¢ stan gospodarki ttuszczo-
wej W organizmie. Jest ono wazne, po-
niewaz zbyt wysoki poziom cholesterolu
i triglicerydow moze zwiekszac ryzyko
choréb uktadu krazenia, takich jak zawat
serca, udar moézgu i miazdzyca.
Przed wykonaniem lipidogramu nalezy
przestrzegac kilku zasad:
* na badanie nalezy udac¢ sie na czczo,
czyli po 12-godzinnej przerwie od je-
dzenia

* w ciggu 3 tygodni przed badaniem
nie nalezy wprowadzac duzych zmian
w diecie

* w ciggu 3 dni przed badaniem nie na-
lezy pi¢ alkoholu

* bezposrednio przed badaniem do-
zwolone jest wypicie niewielkiej ilo-
$ci wody.

Cholesterol to substancja ttuszczowa,

ktéra jest niezbedna do prawidtowego

funkcjonowania organizmu. Wystepuje

w kazdej komérce ludzkiego ciata, gdzie

wchodzi w sktad bton komaorkowych,
hormondw i innych waznych zwigzkow
chemicznych.

Gtéwnym miejscem produkgji choleste-
rolu jest watroba, gdzie wytwarzane s3
rowniez jego nosniki — lipoproteiny o
niskiej gestosci LDL (z ang. low density
lipoprotein) oraz lipoproteiny o wyso-
kiej gestosci HDL (z ang. high density
lipoprotein). Dlatego tez podczas oceny
uzyskanego wyniku lipidogramu cho-

lesterol zostaje podzielony na > >
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Lipidogram to badanie krwi, ktére pozwala ocenic¢ stan gospodarki

ttuszczowej w organizmie. Jest ono wazne, poniewaz zbyt wysoki

poziom cholesterolu i triglicerydéw moze zwiekszac ryzyko choréb
uktadu krazenia, takich jak zawat serca, udar mézgu i miazdzyca.

poszczegodlne frakcje:

* cholesterol catkowity (TC)

* cholesterol LDL (zty cholesterol)

* cholesterol HDL (dobry cholesterol)
* nie-HDL

* trojglicerydy

CHOLESTEROL CALKOWITY

Pierwszym ocenianym parametrem jest
stezenie cholesterolu catkowitego w su-
rowicy krwi, jest to suma cholesterolu LDL
i HDL. Jego prawidtowy poziom wynosi
do 190 mg/dl. Na podstawie uzyskanego
wyniku mozna ocenic ryzyko wystapienia
choréb ukfadu krazenia. Zbyt wysokie
stezenie moze $wiadczy¢ ponadto o
cukrzycy, uposledzonej funkgji nerek,
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niedoczynnosci tarczycy, wrodzonej hi-
percholesterolemii, niedroznosci drog
z6tciowych, przewlektym alkoholizmie
oraz nieprawidtowej diecie. Z dietetycz-
nego punktu widzenia wzrost stezenia
cholesterolu catkowitego jest spowo-
dowany dieta uboga w rozpuszczalne
frakcje btonnika pokarmowego zawar-
tego m.in.w owocach i warzywach oraz
nieprawidtowym stosunkiem kwasow
nasyconych (zawartych m.in. w miesie)
do kwasow jedno- i wielonienasyconych,
ktére sg skfadnikiem m.in. oliwy z oliwek,
ryb czy orzechéw. Z kolei obnizone ste-
zenie cholesterolu catkowitego moze by¢
wynikiem dtugotrwatego niedozywienia,
uposledzonej funkcji watroby, nadczyn-

nosci tarczycy oraz zespotu ztego wchta-
niania, ktory wystepuje m.in w celiakii.

CHOLESTEROL LDL

Cholesterol LDL nazywany jest "ztym
cholesterolem’, poniewaz odkfada sie w
$cianach naczyn krwiono$nych, tworzac
blaszki miazdzycowe. Przypisuje sie mu
gftowny udziat w tworzeniu miazdzycy.
Jego prawidtowy poziom zalezy od ry-
zyka wystapienia chorob uktadu krazenia,
ktére definiuje sie na podstawie wywia-
du rodzinnego, przebytych incydentéw
sercowo-naczyniowych (zawatu serca,
udaru mozgu) oraz stylu zycia:
* U 0so6b z ekstremalnie wysokim ryzy-
kiem sercowo-naczyniowym prawidto-



wy poziom cholesterolu LDL wynosi
<40 mg/dl,

* U 0s6b z bardzo wysokim ryzykiem
sercowo-naczyniowym prawidtowy
poziom cholesterolu LDL wynosi <55
mg/dl,

* U 0sob z duzym ryzykiem sercowo-
-naczyniowym prawidtowy poziom
cholesterolu LDL wynosi <70 mg/d|,

* U 0sob z umiarkowanym ryzykiem
sercowo-naczyniowym prawidfowy

poziom cholesterolu LDL wynosi <100
mag/dl.

CHOLESTEROL HDL

Cholesterol HDL nazywany jest "dobrym
cholesterolem", poniewaz pomaga usu-
wac cholesterol LDL z naczyn krwio-
nosnych. Stezenie HDL jest w duzym
stopniu uzaleznione od stylu zycia. Szcze-
golnie dobry wptyw ma umiarkowana
aktywnosc¢ fizyczna oraz dieta bogata w
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jednonasycone i wielonienasycone kwa-
sy ttuszczowe, zwilaszcza kwasy omega-3.
Jego prawidtowy poziom wynosi:

* u kobiet powyzej 45 mg/dl

° umezczyzn powyzej 40 mg/dl.

NIE-HDL

W 2016 roku Polskie Towarzystwo Kardio-
logiczne (PTK) dotaczyto do profilu lipi-
dowego nowy parametr okreslany jako
nie-HDL. Jest to fgczne stezenie > >

Lipidogram to wazne badanie, ktore pozwala oceni¢ stan gospodarki
ttuszczowej w organizmie. Regularne wykonywanie lipidogramu,
zwtaszcza u 0s6b z czynnikami ryzyka choréb uktadu krgzenia, moze
pomaoc w zapobieganiu tym chorobom. Majac na uwadze profilaktyke,
kazda osoba po 20 roku zycia powinna oznaczac¢ profil lipidowy raz
na 5 lat, natomiast osoby po 50 roku zycia przynajmniej raz na 2 lata.
Laboratoryjne oznaczenie lipidogramu to bardzo proste i wartosciowe
badanie, ktére pomaga ocenic¢ prace uktadu krazenia i w przypadku
odchylen wartosci od normy szybko zareagowac.
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wszystkich lipoprotein aterogennych we
krwi, czyli miazdzycotworczych. Inaczej,
jest to réznica stezen cholesterolu catko-
witego i frakcji HDL. Podobnie jak przy
frakcji LDL, jego prawidtowe wartosci sg
uzaleznione od ryzyka sercowo-naczy-
niowego u danego pacjenta: ekstremalne
<70 mg/dl, bardzo duze <85 mg/dl, duze
<100 mg/dl i umiarkowane <130 mg/dl.
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TROJGLICERYDY

Ostatnim z podstawowych parametrow
ocenianym podczas wykonywania lipi-
dogramu jest stezenie triglicerydow,
ktére stanowig magazyn rezerwowy w
tkance ttuszczowej. Ich stezenie nie po-
winno by¢ wyzsze niz 150 mg/dl. Jest
to parametr silnie zwigzany ze stylem
zycia: wzrost obserwuje sie u pacjentow

palacych papierosy, wykazujacych niska
aktywnosc fizyczng oraz nieprawidtowo

odzywiajacych sie. Ponadto stezenie tri-
gliceryddw moze wzrastac w cukrzycy,
niedoczynnosci tarczycy, nieprawidto-
wym funkcjonowaniu trzustki, a takze w
nadwadze i otyfosci. Obnizony poziom
triglicerydéw moze by¢ objawem nie-
dozywienia czy nadczynnosci tarczycy.
Wyniki najnowszych badan wskazuija, ze



poza alkoholem réwniez nadmiar sacha-
rozy, fruktozy i syropu kukurydzianego w
diecie znacznie zwieksza synteze trigli-
ceryddw w watrobie.

Lipidogram to wazne badanie, ktére po-
zwala ocenic stan gospodarki ttuszczowej
w organizmie. Regularne wykonywanie li-
pidogramu, zwtaszcza u 0séb z czynnika-
mi ryzyka choréb uktadu krazenia, moze

pomoc w zapobieganiu tym chorobom.
Majac na uwadze profilaktyke, kazda oso-
ba po 20 roku zycia powinna oznaczac
profil lipidowy raz na 5 lat, natomiast
osoby po 50 roku zycia przynajmniej
raz na 2 lata. Laboratoryjne oznaczenie
lipidogramu to bardzo proste i warto-
$ciowe badanie, ktére pomaga ocenic
prace uktadu krazenia i w przypadku
odchylen wartosci od normy szybko za-
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reagowac. Wprowadzenie farmakoterapii
oraz zmiana stylu zycia dajg duza szanse
na poprawe parametrow, a tym samym
zachowanie zdrowia i zmniejszenie ry-
zyka nagtej $mierci z powodu choréb
uktadu krazenia.
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