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MBIR — WEASCIWOSC
ECZNICZE, ZAS
RZECIWWSKAZANIA

OSOWANIE,

Imbir (tac. Zingiber officinale Roscol) to znana od wiekow roslina, ktorg obecnie uprawia

sie w tropikalnej Azji, Indiach, Chinach i Ameryce. Do celow leczniczych 1 kulinarnych

wykorzystuje sig jej korzen. Ze wzgledu na wysokq zawartosé olejkow eterycznych

najbardziej ceniony jest imbir bengalski. Zwigzki chemiczne odpowiedzialne za proz-

drowotne wlasciwosct imbiru to: zingiberon, zingiberol, gingerol, zingeron, szahol,

borneol, cyneol. Istotna jest tez zawartosc fenyloalkonow wykazujgcych dziatanie

przeciwwymiotne. Dobroczynny wplyw imbiru na organizm cztowieka, ktory moze

by¢ stosowany w postaci doustnej czy zewnetrznej tradycyjnie wykorzystuje sig w me-

dycynie ajurwedyjskiej oraz w przepisach swietej Hildegardy.

WEASCIWOSCI LECZNICZE

Imbir ma szereg wiasciwosci leczni-
czych. Przede wszystkim znany i ce-
niony jest za wzmacnianie zdolnosci
obronnych organizmu. Olejki i zywice
obecne w korzeniu wykazuja dziata-
nie przeciwzapalne, antyoksydacyjne,
przeciwbakteryjne i przeciwwiruso-
we. Swiezy korzerh pomaga skrocic¢
czas trwania przeziebienia, obnizy¢
goraczke i zmniejszy¢ zwigzane z tym
ostabienie. W przypadku gdy tylko
pojawia sie pierwsze objawy spadku
odpornosci dodaje energii i przyspie-
sza powrdt do zdrowia. Osoby bory-
kajgce sie z problemem alergicznego
niezytu nosa z powodzeniem zmniej-
szg uciazliwy katar stosujgc preparaty
Z imbirem.

Dobrym rozwigzaniem w leczeniu
choroéb sezonowych jak grypa, alergia
czy przeziebienie jest napar zimbiru.
Aby go przygotowac nalezy dwie ty-
zeczki sproszkowanego imbiru zalac
200 ml wrzacej wody. Nastepnie przy-
kry¢ i zaczeka¢, az proszek opadnie
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na dno szklanki. Taki napdj mozna
pi¢ jeszcze ciepty z dodatkiem mio-
du. Skutecznie ztagodzi dolegliwosci
i szybko poprawi stan chorego. Duzo
silniejsze w swoim dziataniu bedg im-
birowe szoty. Majg ostry, intensywny
smak i aromat. Najlepsze wtasciwo-
$ci prozdrowotne ma swiezo sporza-
dzona mikstura. Aby jg przygotowac
nalezy zetrze¢ na tarce o drobnych
oczkach swieze, obrane korzenie im-
biru. Nastepnie przecisng¢ je przez
gaze, tak by otrzyma¢ sam sok. Do
metnego, powstatego po odsagcze-
niu ptynu mozna dodac réwng ilos¢
soku z cytryny lub pomaranczy czy
owocoéw aronii oraz odrobine miodu.
Taki skoncentrowany napoj wypity raz
dziennie w ilosci 30-50 ml uchroninas
przed infekcjami.

Dziatanie prozdrowotne imbiru ma
duzo szersze mozliwosci zastosowa-
nia. Zarowno herbatka czy swiezy
sok zimbiru podane przed positkiem
wzmagdaja apetyt. Substancje zawar-
te w korzeniu pobudzajg wydziela-

nie soku zotadkowego i zofci przez
watrobe. W ten sposdb usprawniaja
procesy trawienia oraz przyspieszajg
perystaltyke jelit. W przypadku dzieci
przyjemny i pozyteczny bedzie masaz
brzucha olejkiem imbirowym rozcien-
czonym oliwa. Takie dziatanie spowo-
duje wiekszg ochote na positek oraz
wyciszy i uspokoi niejadka.

Imbir podany po positku tagodzi ob-
jawy jelita drazliwego i niestrawnosci
takie jak obrzmienie brzucha, uczucie
petnosci, wzdecia, gazy, zaparcia. Sa
to bardzo popularne dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego poja-
wiajace sie po positkach ciezkostraw-
nych, smazonych, bogatych w biatko
oraz surowych owocach i warzywach.
Za dziatanie tagodzace ucigzliwe ob-
jawy, powodujace dyskomfort w zyciu
codziennym, odpowiadajg zawarte
w imbirze enzymy wspomagajace
trawienie oraz hamujace rozwoj pato-
logicznej flory bakteryjnej w jelitach.
W tym przypadku najlepiej sprawdzi
sie ciepty napar z suszonego korzenia,
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Dobrym rozwigzaniem w leczeniu choréb ktory powinno sie pi¢ matymi fykami.
h iak | . iebieni Dodatkowo imbir tagodnie odkaza
SE€Z0NOWYCN Jak grypa, alergla czy przezieoienie przewdd pokarmowy | zmniejsza bo-
jest napar z imbiru. Aby go przygotovvac’ lesne skurcze brzucha. Mozna wiec
. . . . stosowac go przy biegunce réznego

nalezy dwie tyzeczki sproszkowanego Py 2o °

pochodzenia. Warto na wyjazd zabrac
imbiru zala¢ 200 ml wrzacej wody. Nastepnie sproszkowany korzen imbiru i w ra-
. . . zie potrzeby zmiesza¢ dwie tyzeczki
przykryC i zaczekac, az proszek opadnie na
dno szklanki. Taki napdj mozna pic jeszcze

ciepty z dodatkiem miodu. Skutecznie ztagodzi

w butelce wody i wypic.

Imbir doskonale znany jest ze wzgle-
du na dziatanie przeciwwymiotne

dolegliwosci i szybko poprawi stan chorego. | zmniejszajace mdioscl. sy Ny
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W chorobie lokomocyjnej najlepiej
zazy¢ imbir na dwie godziny przed
podrdza, a nastepnie powtarza¢ daw-
ke co cztery godziny. Mozna stosowac
gotowe syropy, tabletki do ssania,
drazetki lub zu¢ kawatek korzenia,
pi¢ napar lub do cieptej wody dodac¢
kilka kropli nalewki z imbiru.

Ta rodlina lecznicza wywiera rowniez
korzystny wptyw na uktad krazenia. Tg
wiasciwosc¢ wykorzystuje sie w profi-
laktyce miazdzycy tetnic oraz u 0séb
z problemem zimnych stop i dtoni.
Jest to mozliwe, gdyz imbir powoduje
rozszerzenie naczyn krwionosnych,
lepszy przeptyw krwi oraz zmniej-
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szenie jej lepkosci. W tym przypadku
doskonale sprawdzi sie dodanie kilku
kropli nalewki z imbiru do wody i wy-
picie jej przed snem. W celu rozgrza-
nia stép i dtoni mozna zastosowac
masaz tych czesci ciata olejkiem lub
doda¢ go do kapieli.

Imbir sprawdzi sie tez w problemach
typowo kobiecych i typowo meskich.
U Pan zmniejsza zatrzymywanie wody
i obrzeki w organizmie zwigzane ze
zmiang stezenia hormonow w cyklu
menstruacyjnym. Roslina przyniesie
ulge kobietom, ktére przechodza
miesigczke z silnym bolem, ktoremu
towarzyszy stabe krwawienie. Jedli

chodzi o mezczyzn, to moga oni wy-
korzysta¢ dobroczynny wptyw imbiru
na poprawe libido.

Moze by¢ tez stosowany przez osoby
aktywne fizycznie podczas leczenia
kontuzji czy jako $rodek tagodzacy
bolesne, nadwyrezone miesnie po
intensywnych treningach. Goracy
kompres z dodatkiem olejku imbiro-
wego przyniesie ulge zmeczonym
nogom i ztagodzi bolesne skurcze.
Imbir w postaci cieptych oktaddéw
z nalewki lub dodany do kapieli po-
mocny bedzie przy bdélach krego-
stupa oraz zapaleniu i sztywnosci
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stawow.
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PLASTRY NA PECHERZE PLASTRY NA ZROGOWACENIA

Lek OTC* Lek OTC* Wyrdb medyczny Wyrdb medyczny Kosmetyk Kosmetyk

GRZYBICA STOP | PAZNOKCI KURZAJKI/BRODAWKI

1. Based on internal analysis by Perrigo Poland sp. z 0.0. using data from the following source: IQVIA Poland Pharmascape for the period 12/2022; 0TC3: 06G3 and 06L1, MAT 12/2022 reflecting estimates of real-world activity. Copyright IQVIA.
Allrights reserved. UNDOFEN MAX SPRAY, aerozol na skére 1 9 odpowiednio kremu lub roztworu zawiera 10 mg chlorowodorku terbinafiny (Terbinafini hydrochloridum). Wskazania do stosowania: zakazenie grzybicze skdry wywotane przez
dermatofity: grzybica stop, grzybica fatddw skornych, grzybica skéry gtadkiej, tdpiez pstry. Padmiot odpowiedzialny: Perrigo Poland Sp. z 0.0. UNDOFEN Amorolfina, 50 mg/ml, lakier do paznokei lecznicy. Sktad 1 ml lakieru zawiera 50 mg
amorolfiny {co adpowiada 55,74 mg amorolfiny chlorowodorku). Wskazania do zastosowania: leczenie tagodnej, dalszej i bocznej podptytkowej grzybicy paznokd wywotanej przez dermatofity, drozdzaki i plesni ara)onej do dwéch
paznokd. Podmiot odpowiedzialny: Perrigo Poland Sp. z 0.0. UNDO/KP/2023/215

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.
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Wazne jest by stosowac go odpowiedzialnie i zachowac umiar. Jego
dziatanie jest silne i moze by¢ szkodliwe dla kobiet w cigzy, karmigcych

piersig i dzieci do 6 roku zycia. Przeciwskazany jest u 0sob cierpigcych na
nadkwasnos¢, majgcych problemy z krzepnieciem krwi oraz stosujgcych

leki przeciwzakrzepowe. Zawsze, gdy chcemy wprowadzi¢ imbir do swojej

diety czy sprobowac jego leczniczych wtasciwosci w postaci zewnetrznej

skonsultujmy to ze swoim lekarzem lub farmaceuta.

Zarbwno swieze jak i suszone, a nastepnie
sproszkowane korzenie imbiru sg charak-
terystyczng przyprawa kuchniindyjskiej.
Rozgrzewajace, aromatyczne, lekko pi-
kantne zyskaty tez uznanie na stofach
Polakow. Zimowa herbata, szarlotka czy
rosot coraz czedciej otrzymuja dodatkowy
smak i nute ostrosci dzieki imbirowi.

Jak widzimy imbir to roslina lecznicza
o szerokim zastosowaniu. Jego wta-
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sciwosci odkrywane s3g od setek lat.
Uzywany jest przez spoteczenstwa na
catym Swiecie. Wazne jest by stoso-
wac go odpowiedzialnie i zachowac
umiar. Jego dziatanie jest silne i moze
by¢ szkodliwe dla kobiet w cigzy,
karmigcych piersig i dzieci do 6 roku
zycia. Przeciwskazany jest u osob cier-
piacych na nadkwasnosc, majacych
problemy z krzepnieciem krwi oraz
stosujacych leki przeciwzakrzepowe.

Zawsze, gdy chcemy wprowadzic¢ im-
bir do swojej diety czy sprobowac
jego leczniczych wtasciwosci w po-
staci zewnetrznej skonsultujmy to
ze swoim lekarzem lub farmaceuta.

ANASTAZJA GLADYSZ
Pracownik Apteki



