ZDROWIE

GRYPA CZY PRZEZIEBIENIE
- JAKROZPOZNAC?

Grypa i przezigbienia to dwie choroby obejmujgce gorne drogi oddechowe, ktore kazdego

roku atakujg miliony Polakow. Najczesciej pojawiajq sig one w okresie od listopada do
kwietnia. Objawy obu wiqzq sie z rozwojem stanu zapalnego w obregbie gérnych drog
oddechowych. I cho¢ symptomy pojawiajace sig w trakcie przebiegu przezigbienia
1 grypy nieco sig od siebie réznig, to nadal te dwie choroby sg ze sobg bardzo czesto
mylone. Wielu chorych odbiera grype jako zwykle i powszechne przeziebienie, ktore
kazdy z nas przechodzi do kilku razy w roku. Niestety, grypa jest chorobg duzo groz-
niejszq. W trakcie jej przebiegu moga pojawic sig grozne powiktania, ktore skutkujq
koniecznoscig hospitalizacji. W takim razie, jakie sq réznice migdzy przezigbieniem

a grypa i jak wlasciwie rozpoznawac te dwie choroby?




CO WYWOrUJE PRZEZIEBIE-
NIA, A CO GRYPE?
Przeziebieniem nazywamy zespét obja-
wow, ktére pojawiajg sie w zwigzku z in-
fekcjg gomych drég oddechowych. S
one bezposrednio zwigzane z rozwojem
stanu zapalnego w obrebie btony $luzo-
wej nosa, gardfa, a takze zatok przyno-
sowych. Objawy te moze wywotywac az
ok. 200 roznych wiruséw, wérod ktdrych
najczesciej nalezy wymieni¢ adenowiru-
Sy, rynowirusy oraz koronawirusy.

Grypa jest natomiast chorobg zakazna,
ktéra jest wywotywana przez wirusy
grypy typu A, B lub C. Grype sezonowa
najczesciej wywotuje wirus grypy typu
A.Wirusy grypy typu BiC ze wzgledu na
swojg nieprzewidywalnos¢ odpowiadaja
raczej za rozwoj grypy pandemicznej,
ktéra pojawia sie co kilka lat.

ROZNICE MIEDZY PRZEZIEBI-
ENIEM A GRYPA

1. Czas pojawienia sie objawdw

W przypadku przeziebienia pojawienie
sie objawodw poprzedzone jest zazwy-
Czaj 1-2 dniami gorszego samopoczucia.
Nasz organizm “pokazuje” wowczas, ze
zetknat sie z wirusem, z ktérym prowadzi
“walke”. Objawy przeziebienia pojawiaja
sie stopniowo. Poczatkowo najczesciej
wystepuje bol gardfa i chrypka, a pdzniej
niezyt nosa, czy podwyzszona tempe-
ratura ciata.

Grypa natomiast pojawia sie najczesciej
nagle. Od samego poczatku jej prze-
biegu, pacjenci zmagaja sie z wysoka
temperatura ciata (nawet do 40 stopni
Celsjusza), a takze bolami miesniowymi
i dreszczami.

2. Temperatura ciata

To, co odréznia grype od przeziebienia
to temperatura ciata. W przypadku grypy
najczesciej juz od samego poczatku jej
przebiegu pojawia sie wysoka gorgczka
przekraczajaca 39 stopni Celsjusza, ktéra
utrzymuije sie przez kilka dniijest oporna
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Grypa pojawia sie najczesciej nagle.
Od samego poczatku jej przebiegu, pacjenci
zmagajg sie z wysoka temperaturg ciata
(nawet do 40 stopni Celsjusza), a takze
bolami miesniowymi i dreszczami.

na jej "zbijanie". W przypadku przezie-
bienia podwyzszona temperatura ciata
moze pojawic sie w poczatkowej fazie
choroby. Woéwczas temperatura zazwy-
czaj nie przekracza 38 stopni Celsjusza
i raczej nie utrzymuje sie dtuzej niz 3 dni.

3. Béle miesniowe i bole glowy

Charakterystycznym objawem grypy, ktory
pojawia sie juz na poczatku choroby, sa
bole miesniowe. Obejmujg one swoim
zakresem praktycznie wszystkie miesnie.
Ustepuja dopiero po zazyciu $rodkow prze-
ciwbdlowych. Ponadto, w trakcie przebiegu
grypy czesto pojawia sie silny bol gtowy,
ktory bardzo ciezko kontrolowac.

4. Zmeczenie

W trakcie przebiegu grypy pojawia sie
czesto silne, permanentne zmeczenie,
ktére moze sie utrzymywac przez okres
2-3 tygodni. Choremu woéwczas nawet
ciezko jest wstac z t6zka. Nie jest takze
w stanie podjac sie jakichkolwiek czyn-
nosci zawodowych czy zwigzanych
7 prowadzeniem domu. W trakcie prze-
ziebienia zmeczenie i zte samopoczucie
maja umiarkowany charakter.

5. Niezyt nosa, czyli katar

Niezyt nosa to najbardziej charaktery-
styczny objaw dla przeziebienia. Poja-
wia sie juz w poczatkowej fazie choroby
i utrzymuije sie nawet do 7 dni. Katarowi
towarzyszy najczesciej zatkanie nosa.
Natomiast w trakcie przebiegu grypy
katar wystepuje bardzo rzadko, a gdy
sie pojawia najczesciej, ma niezbyt na-
silony charakter.

6. Kaszel
W trakcie przebiegu grypy najczesciej po-
jawia sie suchy i meczacy kaszel. Jest on

niezwykle ucigzliwy, zwtaszcza w nocy.
Czesto, bardzo trudno go opanowac,
nawet przy zastosowaniu lekow prze-
ciwkaszlowych.

Natomiast w trakcie przeziebienia kaszel
suchy moze sie pojawic tylko na poczatku
przebiegu choroby. P&Zniej przechodzi
w kaszel mokry z problematyczng do
odkrztuszenia wydzielina.

7. Powikfania

Objawy pojawiajace sie w trakcie prze-
ziebienia najczesciej przemijajg po kilku
dniach. Symptomy towarzyszace grypie,
ktdre sg niewtasciwie leczone, moga na-
tomiast prowadzi¢ do bardzo powaznych
powiktan. Wéréd nich nalezy wymienic,
m.in.:

* zapalenie ptuc;

* zapalenie miesnia sercowego;

* zapalenie ucha srodkowego;

* anging;

W przypadku wystapienia, ktorejs z po-
wyzszych chordéb niezbedne jest wdro-
zenie do leczenia antybiotykoterapii.
Konieczna moze okazac sie takze ho-
spitalizacja, gdyz kazda z tych chordb
stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia
i zycCia pacjenta.

Co wiecej, niewtasciwie leczona grypa
U 0s6b zmagajacych sie z przewlekty-
mi chorobami (np. cukrzyca, nadcisnie-
niem tetniczym, POChP, astma), moze
zaostrzac ich przebieg.

JAKROZPOZNAC, CZY MAMY
DO CZYNIENIA Z PRZEZIEBIE-
NIEM, CZY Z GRYPA?

Rozpoznanie na podstawie samych ob-
jawow i krotkiej wizyty lekar- > >

o



skiej, czy mamy do czynienia z przezie-
bieniem, czy z grypa jest praktycznie
niemozliwe. Stad, dobrg praktyka jest
wykonanie testu antygenowego rozréz-
niajgcego infekcje gérnych drég odde-
chowych (COVID, RSV, grypa typu Ai B).
Tego typu testy s dostepne w aptekach,
a od 9 stycznia 2023 roku ich wykonanie
jest takze w petni refundowane w przy-
chodniach - oczywiscie po otrzymaniu
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krople do oczu do stosowania w objawach suchego oka

bez konserwantdéw

zlecenia od lekarza. Dlatego, gdy lekarz
nie jest pewny, co do etymologii choro-
by, z jaka zmaga sie pacjent, powinien
skorzysta¢ z mozliwosci wykonania tego
typu testu.

LECZENIE GRYPY
| PRZEZIEBIENIA

Leczenie zarbwno grypy, jak i przeziebie-
nia polega przede wszystkim natagodze-

mozna stosowac az 12 miesiecy po pierwszym otwarciu

To jest wyrédb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

Producent:

Penta Arzneimittel GmbH
Werksstrasse 3

92551 Stulln, Niemcy

Ul. Marconich 2/9
02-954 Warszawa

Dystrybucja w Polsce:
Pharm Supply Sp. z 0.0.
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niu wystepujacych objawow. W zwigzku
7 tym zastosowanie znajduja tu leki prze-
ciwgoraczkowe oraz przeciwbolowe, np.
paracetamol. Duzg popularnoscia ciesza
sie takze niesteroidowe leki przeciwzapal-
ne, np. ibuprofen oraz kwas acetylosali-
cylowy. Trzeba, jednak pamietac, ze tego
drugiego nie mozna podawac dzieciom
az do 16. roku zycia ze wzgledu na ryzyko
rozwoju zespotu Rey'a.

Biolan

krople do oczu
10ml

BIO/10/03-2023

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykieta badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten
wyréb medyczny moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie.




W tagodzeniu objawdw grypy i przezie-
bienia zastosowanie znajduja takze leki
przeciwkaszlowe (wystepujace w posta-
ci syropoéw oraz tabletek do potykania,
np. butamirat, lewodropropizyna, kode-
ina), ktérych dziatanie nakierowane jest
na hamowanie odruchu kaszlu. W zwigz-
ku z tym sprawdzg sie one w przypad-
ku wystepowania kaszlu suchego. Leki
wykrztusne (np. bromoheksyna, karbo-
cysteina, acetylocysteina) beda nato-
miast skuteczne w tagodzeniu kaszlu
mokrego, tj. produktywnego.

Natomiast w tagodzeniu niezytu nosa
wysoka popularnoscia ciesza sie krople

terapie przyczynowa. Aktualnie stosuje
sie gtéwnie oseltamiwir, ktéry jest inhi-
bitorem neuraminidazy - enzymu nie-
zbednego do namnazania wirusa grypy.
Lek ten moze byc¢ zastosowany nawet
u niemowlat. Co wazne, aby byt sku-
teczny, konieczne jest jego przyjecie do
36 godzin od zaobserwowania pierw-
szych objawow charakterystycznych dla
grypy, np. wysokiej temperatury ciafa.
Preparaty z oseltamiwirem w sktadzie sg
dostepne wyfgcznie z przepisu lekarza.

Rozréznienie przeziebienia od gry-
py nie zawsze jest fatwym zadaniem.
Z tego witasnie wzgledu nigdy nie na-
lezy bagatelizowac infekcji gérnych
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drég oddechowych. Konieczne jest,
aby niwelowac pojawiajgce sie obja-
wy i jednoczesnie prowadzi¢ ciagta ich
obserwacje. W przypadku zaostrzenia
choroby zawsze nalezy skonsultowac
sie z lekarzem, ktory wigczy odpowied-
nie leczenie. Jest to niezwykle wazne,
poniewaz nieleczona grypa moze pro-
wadzi¢ do powaznych powiktan, ktére
moga nie tylko zagrazac¢ zdrowiu pa-
cjenta, ale i nawet jego zyciu.

MACIEJ BIRECKI
Pracownik Apteki

PREPARATY ANTYALERGICZNE*

Bilastinum 20 mg, tabletki
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Clatra’Allergy

BEZ RECEPTY

* kategoryzacja wg PEX, Omnibus MAT/10/2022.

do nosa, majace w sktadzie substan-
Cje obkurczajgce naczynia krwionosne

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Clatra Allergy, 20 mg, tabletki SKLAD JAKOSCIOWY 1 ILOSCIOWY Jedna tabletka zawiera
20 mg bilastyny. POSTAC FARMACEUTYCZNA Tabletka. Owalne, obustronnie wypukte, biate tabletki (dtugo$¢ 10 mm, szerokos¢
5 mm) z zaznaczong linig podziatu po jednej stronie, do stosowania doustnego. Linia podziatu stuzy do dzielenia tabletki w celu
tatwiejszego potkniecia - nie w celu podzielenia tabletki na dwie réwne dawki. Wskazania do stosowania Objawowe leczenie
uczuleniowego zapalenia btony $luzowej nosa i spojéwek (sezonowego i catorocznego) oraz pokrzywki. Clatra Allergy jest
wskazany do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku 12 lati powyzej. Przeciwwskazania Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna
lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE
DO OBROTU Menarini International Operations Luxembourg S.A.1, Avenue de la Gare, L-1611 Luxembourg, Luksemburg NUMER
POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU 17821 Data ostatniej aktualizacji: 05.2022. Lek dostepny bez recepty (OTC).
Informacja naukowa: BERLIN CHEMIE/MENARINI POLSKA Sp. z o.0. ul.Stomiriskiego 4, 00-204 Warszawa, tel. 22 566 21 00

w sluzéwce nosa. Dzieki temu hamu-
ja one produkcje wydzieliny w nosie
i w ten sposdb zmniejszaja katar. Pomoc-
ne okazujg sie takze inhalacje z roztworu
soli fizjologicznej, ktore moga posiadac
dodatki w postaci kwasu hialuronowe-
go, badz ektoiny.

BERLIN-CHEMIE
MENARINI
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczona

do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku

W przypadku grypy, oprécz leczenia watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

objawowego, mozna takze zastosowac
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