ZDROWIE

DNA MOCZANOWA
SKAD SIE BIERZE, JAK
SOBIE Z NIA PORADZIC?

Dna moczanowa nalezy do

jednych z najczesciej wy-
stepujacych chorob reuma-
tologicznych na swiecte. Jej
charakterystyczng cechq jest
pojawienie sig stanow za-
palnych w obrebie stawodw,
co wjawnia sig poprzez silny
bol napadowy. Za gltéwng
przyczyne dny moczanowej
uznaje sie hiperurykemig,
czyli podwyzszone stezenie
kwasumoczowego w surowi-
cy. Wystegpugje ono najczesciej
na skutek stosowania niewta-
sciwej diety. Nieleczona dna
moczanowa moze prowadzic¢
do powiktan, wsrod ktorych
najczesciej wymienia sig za-
burzenia funkcjonowania
uktadu sercowo-naczyniowe-
go oraz nerek. Leczenie dny
moczanowej polega przede
wszystkim na tagodzeniu to-
czgcego sig stanu zapalnego
oraz zmniejszaniu ryzyka
pojawienia sig kolejnych na-
padow. Wtym celu stoswje sig
leki obnizajgce stgzenie kwasu
moczowego, a takze konieczne
staje sig wprowadzenie zmian
dietetycznych.
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PATOFIZJOLOGIA | CZYNNIKI
WPLYWAJACE NA WZROST
RYZYKA WYSTAPIENIA DNY
MOCZANOWEJ

Na skutek rozpadu produktéw biatko-
wych w ludzkim organizmie powstaja
puryny. Substancje te kolejno ulegaja
przemianom do hipoksantyn oraz ksan-
tyn, a takze do kwasu moczowego, kto-
ry jest stabo rozpuszczalny w ptynach
ustrojowych. Przy prawidtowej podazy

biatek, kwas moczowy jest wydalany
przez nerki. Problemem jest jego zbyt
wysokie stezenie, co prowadzi do jego
krystalizowania w obrebie réznorodnych
tkanek organizmu cztowieka, w tym, m.in.
w stawach.

Wptyw na zwiekszone ryzyko wyste-
powania dny moczanowej ma przede
wszystkim wysokokaloryczna dieta.
Z tego wzgledu choroba ta jest czesto
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nazywana schorzeniem ludzi bogatych.
Na diete bogato purynowag sktadaja sie
produkty miesne, owoce morza oraz
alkohol (przede wszystkim piwo, ktére
jest zrédtem guanozyny bedacej fatwo
przyswajalng puryna). Zwiekszone ryzyko
wystgpienia dny moczanowej dotyczy
mezczyzn po 40. roku zycia. Kobiety na
te chorobe najczesciej zapadajg dopiero

w okresie postmenopauzalnym. Jest to
zwigzane ze spadkiem produk- > >
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dji estrogenow, co bezposrednio przekia-
da sie na zmniejszenie wydalania kwasu
moczowego przez nerki. Ograniczy¢
wydalanie kwasu moczowego, a tym
samym zwiekszac ryzyko wystapienia
dny moczanowej moga takze niektore
leki, w tym diuretyki tiazydowe, cyklospo-
ryna oraz kwas acetylosalicylowy.

PRZEBIEG ORAZ ROZPOZNA-
NIE DNY MOCZANOWEJ

Przebieg dny moczanowej mozna po-
dzieli¢ na kilka faz. Pierwsza z nich jest
catkowicie bezobjawowa, a jedyna cecha
charakterystyczna dla niej jest wzrost
stezenia kwasu moczowego w surowicy.
Druga faza to ostre napady objawiajgce
sie nagtym silnym bélem wystepujacym
w obrebie obrzeknietego stawu. Bél ten
najczesciej pojawia sie nad ranem i do-
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tyczy stawu $rodstopno-paliczkowego
pierwszego duzego palca. Ostry napad
zapalny moze takze dotyczyc stawow
skokowych oraz kolanowych. Rzadziej
obejmuje on natomiast stawy koriczyn
gornych. W okresie napadu, wokot sta-
WU pojawia sie rumien, a skora staje sie
napieta i btyszczaca. Za wystgpieniem
napadu zawsze stoi czynnik go wywo-
tujacy. Moze to byc¢ spozycie pokarmu
zawierajgcego duzg ilos¢ puryn, np. piwa,
czerwonego miesa, intensywny wysitek
fizyczny badz zazycie lekdw hamujacych
wydalanie kwasu moczowego, np. diu-
retykow tiazydowych. Napadowi dny
moczanowej towarzyszy czesto goraczka
powyzej 38 stopni Celsjusza. Caty napad
dny moczanowej moze trwac od kilku
godzin do kilku dni. Nastepnie nastepuje
okres remisji.

Okres remisji jest zroznicowany u po-
szczegodlnych pacjentdw. W poczatko-
wym okresie choroby moze on trwac
nawet do kilku lat, ale wraz z postepem
choroby czas ten ulega skréceniu do na-
wet kilku tygodni.

Ostatnig faza dny moczanowej jest
wkroczenie choroby w stan przewle-
kty. Wéwczas obrzek stawdw > >
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jest trwaty, a ich bol nie ustepuje na-
wet w okresie miedzy napadami. Na
powierzchni stawdw pojawiaja sie
guzki. Moze dochodzi¢ takze do ich
deformacji. Stan taki prowadzi do
trwatego kalectwa. W tej fazie cho-
roby, skrystalizowany kwas moczowy
moze takze zajac tkankiinnych narza-
dow, a nie tylko stawodw. Najbardziej
zagrozone s3 naczynia krwionosne,
miesien sercowy oraz nerki. W zwigzku
z tym moze dojs$¢ do rozwoju miaz-
dzycy, nadci$nienia tetniczego, czy
niewydolnosci nerek.

LECZENIE

Leczenie dny moczanowej polega
przede wszystkim na przerywaniu jej
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Leczenie dny moczanowej polega przede
wszystkim na przerywaniu jej ostrych na-
padow i tagodzeniu przykrych dolegliwosci
bolowych. W przerywaniu napadow lekiem
pierwszego wyboru jest kolchicyna.

ostrych napadow i tagodzeniu przy-
krych dolegliwosci bolowych. W prze-
rywaniu napadow lekiem pierwszego
wyboru jest kolchicyna.

W czasie ostrych napadéw dny mocza-
nowej w celu redukowania nasilenia
dolegliwosci bélowych zastosowanie
znajduja niesteroidowe leki przeciwza-
palne. Stosowane s3 gtdwnie prepara-

ty z ibuprofenem oraz ketoprofenem
w maksymalnych dawkach. Wazne
jest natomiast, by nie stosowac kwa-
su acetylosalicylowego, gdyz zwiek-
sza on stezenie kwasu moczowego
W SUrowicy.

Kiedy powyzsze leki okazuja sie nie-
skuteczne jako terapia wspomagajaca,
wdrozone do leczenia zostaja glikokor-




W czasie ostrych napaddw dny moczanowe;
w celu redukowania nasilenia dolegliwosci
bolowych zastosowanie znajdujg niestero-

idowe leki przeciwzapalne. Stosowane sg
gtownie preparaty z ibuprofenem oraz ke-
toprofenem w maksymalnych dawkach.

tykosteroidy. Moga one by¢ podawane
zaréwno doustnie, jak i bezposrednio do
stawu, w ktérym toczy sie stan zapalny.

W okresach remisji dny moczanowej,
jesli stwierdzone zostanie podwyz-
szone stezenie kwasu moczowego
w surowicy, to wowczas zaleca sie
zastosowanie inhibitorow oksydazy
ksantynowej. Ich mechanizm dziatania
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polega na inhibicji przemian puryn,
co w efekcie prowadzi do zahamowa-
nia powstawania kwasu moczowego.
Najpowszechniejszymi lekami o takim
mechanizmie dziatania sa allopurynol
oraz febuksostat.

Dna moczanowa dotyka przede
wszystkim osoby powyzej 50. roku
zycia, jednak jej napady moga pojawic

Rozwiazanie na wszystkie fazy
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sie takze u znacznie mtodszych. Z tego
wzgledu nie nalezy bagatelizowac
zadnych objawéw mogacych wska-
zywac na jej rozwdj. Wazne jest, by jak
najszybciej wdrozy¢ leczenie, a takze
odpowiednig profilaktyke. Na tg druga
powinno skfadac sie wyeliminowa-
nie wszelkich czynnikow mogacych
wywotywac napady choroby. Nieza-
stosowanie sie do tych zalecert moze
powodowac deformacje stawdw oraz
rozwoj chordéb ogdlnoustrojowych,
obejmujacych m.in. ukfad sercowo-
-naczyniowy oraz nerki.

MACIEJ BIRECKI
Pracownik Apteki
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® Wysusza pecherzyki opryszczki

ECHGFZVKOW OIJI'VSZCzki

| przyspiesza gojenie

® Szybko likwiduje swedzenie,
pieczenie, hol

@ /apobiega namnazaniu sie wirusa

@ Dziata we wszystkich stadiach
opryszcezki

Brak przeciwwskazan do stosowania u kobiet w ciazy i karmigcych piersia.

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem,
gdyz ten wyréb medyczny moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie.




