ZDROWIE

CZAD - CICHY
ZABOJCA

Na zewnagtrz nastata zimowa aura. W naszych mieszkaniach panuje przyjemna, do-

mowa atmosfera, wspierana przez rozne formy ogrzewan:ia, takie jak gazowe piece czy
inne urzqgdzenia grzewcze. Z kominow unosi sig dym, ktory usuwa wszelkie szkodliwe

substancje z naszych dobrze izolowanych domow, utrzymujac przyjemnaqg temperature

1 chronige nas nas zimnem.

W trakcie sezonu grzewczego jeste-  czy ograniczona przepustowos¢ komi-  Czad to substancja bezzapachowa i
smy szczegdlnie narazeni na zagroze-  ndéw mogga skutkowac gromadzeniem  bezbarwna, ktérg mozna zidentyfiko-
nie zwigzane z trudno wyczuwalnym  sie w pomieszczeniach tlenku wegla,  wacjedynie przy uzyciu odpowiednich
gazem. Nieszczelne instalacje gazowe  powszechnie znanego jako czad. czujnikéw. Nasze zmysty nie sg w sta-

I )0



ZDROWIE

Czad to substancja bezzapachowa i bezbarwna, ktdrg mozna
zidentyfikowac jedynie przy uzyciu odpowiednich czujnikdw. Nasze
zmysty nie sg w stanie wykry¢ obecnosci tlenku wegla. W zwigzku z

tym wiele kuchenek gazowych jest dodatkowo wzbogacanych o gazy
wonne. W sytuacji potencjalnego wycieku tlenku wegla, ten miesza
sie z innymi wonnymi gazami, umozliwiajgc nam choc¢ minimalne
wyczuwanie zmian w naszym otoczeniu domowym.

nie wykry¢ obecnosci tlenku wegla. W
zwigzku z tym wiele kuchenek gazo-
wych jest dodatkowo wzbogacanych o
gazy wonne. W sytuacji potencjalnego
wycieku tlenku wegla, ten miesza sie z
innymi wonnymi gazami, umozliwia-
jac nam cho¢ minimalne wyczuwanie
zmian w naszym otoczeniu domowym.

Jednakze nadal istnieje ryzyko zwiazane
z uzytkowaniem piecykdéw gazowych,
kuchenek gazowych czy innych urza-
dzen, ktére podczas nieprawidtowego
spalania paliwa lub wycieku gazu moga
prowadzi¢ do pojawienia sie czadu w
naszych domach.

Tlenek wegla to jedna z najbardziej nie-
bezpiecznych substancji trujgcych. Jego
szkodliwe dziatanie polega na tagczeniu
sie z hemoglobing, odpowiedzialng za

transport tlenu do naszych komorek.
Dodatkowo tlenek wegla zwieksza sta-
bilnos¢ wigzania hemoglobiny z tlenem,
co skutkuje tym, ze krew nie uwalnia
tlenu, ktéry wczesniej zwigzat sie z he-
moglobing, do tkanek. W rezultacie obu
tych proceséw wystepuje niedotlenie-
nie, czyli hipoksja komarek.

OBJAWY ZATRUCIA CZADEM

Zatrucie tlenkiem wegla dzieli sie na

dwie kategorie, przewlekte i ostre:

e Zatrucie ostre najczesciej wystepuje,
gdy pacjent jest nagle wystawiony
na duzg ilos¢ tego gazu. Rézne ob-
jawy moga pojawic sie u pacjenta w
zaleznosci od ilosci gazéw w otocze-
niu, predkosci wentylacji ptuc (czyli
tempa oddychania) i czasu ekspozydji
organizmu na gaz. Poczatkowe objawy
moga obejmowac lekkie bdle gtowy.

Zatrucie tlenkiem wegla moze réwniez
objawiac sie przyspieszonym biciem
serca, zaburzeniami wzroku, stuchu,
koordynacji ruchowej oraz drzeniem
miesni. W przypadku wiekszych ilosci
gazu i dtuzszego przebywania w za-
trutym pomieszczeniu moga wystapic
silne bole gtowy, nudnosci i wymioty.
W skrajnych przypadkach silnego za-
trucia tlenkiem wegla moze dojs¢ do
utraty przytomnosci, a nawet smierci.
Rzadziej mamy do czynienia z przewle-
ktym zatruciem tlenkiem wegla. Ob-
jawy dtugotrwatego narazenia moga
roznic sie od tych wystepujacych w
przypadkach nagtych i obejmowac
przewlekte zmeczenie, zaburzenia
emocjonalne i wyczerpanie, utrate
pamieci, trudnosci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych, proble-
my ze snem, zawroty gtowy, > >

Zatrucie ostre najczesciej wystepuje, gdy pacjent jest nagle wystawiony
na duzg ilos¢ tego gazu. R6zne objawy moga pojawic sie u pacjenta w
zaleznosci od ilosci gazdw w otoczeniu, predkosci wentylacji ptuc (czyli
tempa oddychania) i czasu ekspozycji organizmu na gaz. Poczgtkowe
objawy moga obejmowac lekkie bole gtowy. Zatrucie tlenkiem wegla
moze rowniez objawiac sie przyspieszonym biciem serca, zaburzeniami
wzroku, stuchu, koordynadji ruchowej oraz drzeniem miesni. W

przypadku wiekszych ilosci gazu i dtuzszego przebywania w zatrutym

pomieszczeniu mogg wystapic silne bole gtowy, nudnosci i wymioty. W
skrajnych przypadkach silnego zatrucia tlenkiem wegla moze dojs¢ do

utraty przytomnosci, a nawet Smierci.
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ORYGINALNA, CHRONIONA RECEPTURA

Wyréb medyczny | 150 lub 300 m

Producent: SYP EUROPE s.r.0.,, Motelova 21, 43-400, Tésin.

_ PASTYLKI —

SWISS

PHARMACEUTICAL
INVESTMENT

Wyréb medyczny | 12 lub 24 pastylki

Producent: Simply You Pharmaceuticals a.s., Rohacova 188/37, 130 00 Praga 3, Czechy.

Podmiot odpowiedzialny za reklame: Simply You Novascon Sp. z o.0.
To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



nawracajgce infekcje, bole brzucha i
biegunke.

Osoby dotkniete zatruciem tlenkiem
wegla wymagaja natychmiastowe]
pomocy. Priorytetem jest przerwanie
kontaktu z substancja trujaca. Zaleca
sie umieszczenie pacjenta w dobrze
wentylowanym pomieszczeniu poprzez
otwarcie wszystkich okien i umieszcze-
nie go w obszarze z czystym powie-
trzem. Warto pamietac, ze tlenek wegla

wptywa negatywnie gtownie na uktad

sercowo-naczyniowy, dlatego udziele-
nie pierwszej pomocy jest kluczowym

elementem wsparcia poszkodowanego.
W przypadku takiej sytuacji konieczne
jest wezwanie karetki. Wykwalifikowany
personel medyczny zajmie sie pacjen-
tem i zapewni niezbedne dostarczenie
tlenu.

W przypadku podejrzenia zatrucia tlen-
kiem wegla przeprowadza sie badanie
krwi pod katem karboksyhemoglobi-
ny, bedacej wskaznikiem narazenia na
czad. Poziom karboksyhemoglobiny
przekraczajacy 70% we krwi wskazuje
na nieodwracalne zmiany w maézgu
wynikajace z niedotlenienia. Tak wyso-
ki poziom tego markeru stwierdza sie

u pacjentow, ktérzy zmarli w wyniku
zatrucia tlenkiem wegla.

Aby zapobiec zatruciu czadem, nalezy

przestrzegac nastepujacych zasad:

* regularnie sprawdzac stan swojej in-
stalacji grzewczej,

* instalacja czujnikéw tlenku wegla w
pomieszczeniach, w ktérych znajduje
sie piec, kuchenka lub kominek,

* nie zasypia¢ w pomieszczeniu, w kto-
rym jest piec grzewczy lub kominek,

* nie uzywac grilla lubinnego urzadzenia
spalinowego w pomieszcze-
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niach zamknietych,

* regularne wietrzenie pomieszczen,
w ktoérych znajduja sie urzadzenia
grzewcze.

Pamietajmy, ze nawet drobne sympto-

my ztego samopoczucia np. podczas
kapieli lub przebywania w ogrzewa-
nym gazem lub weglem pomieszczeniu
mogga stanowic pierwsze oznaki zatrucia
czadem. W przypadku wystapienia tych
objawéw i podejrzenia nieszczelnosci

instalacji grzewczej, otwdrzmy szeroko
okna i niezwtocznie wezwijmy pomoc.

REDAKCJA

leczenie grzybicy paznokci

@ SUN-FARM

Skréconainformacja o leku. Nazwa, mocipostaéfarmaceutyczna: Ciclolack, 80 mg/q, lakier do paznokcileczniczy. jakosci
zamadostosowama Grzyblaezakazenla paznoke. Produktjestprzeznaaonydoleczenlaiagodnych|umlavkowanych postaclgrzyblcy obejmujacych mniej niz

RACEDIack:

Tupfer zur Reinigung der
agel und Spatel
70% Isopropylalkohol
Gazik czyszczacy d

paznokal i szpatulk.
70% alkohol izopropylowy
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iowy: 1glakieruzawiera 80 mg cyklopuolﬁu((lclap/rnxum) Pe{nywykazsubstanqlpomocnluych patrzpunkté 1ChPL. Wska-
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cudziedii 18lat:

ie 4210 paznokci.

ajacychdanychklinicznych. Podmiot odpowiedzialny: SUN-FARMSp.zo0.0., ul. Dolna21,05-092tomianki.

To jest lek. Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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BRONCHOSTOP® DUO na kaszel ¢

Syrop ha suchy
I mokry kaszel

NATURALNE

WYCIAGI ROSLINNE
TYMIANEK + PRAWOSLAZ

LEK OTC

O UDOWODNIONYM DZIALANIU

DUO na kaszel
(120 mg + 830 mg) / 15 ml

SYROP

Thymi herbae extractum siccum
+ Althaeae radicis extractum fluidum

120 ml

Nie zawiera alkoholu

Nie powoduje sennosci ONC
Zaviera naturalne wyciagi roslinne DUO ®
. e na
ymi herbae exira
Althaeas ragicis extr ?
(120 mg + 830 ¢

SYROP
Niezawmaalkoholu @ @

. Nie pnwodu;u sennot
Podwéjne dzialanie ‘ : e
* Utatwia odkrztuszanie

* USmierza suchy kasze|

BRONCHOSTOP Duo na kaszel (120 mg + 830 mg)/15 ml, syrop Sktad: 15 ml syropu zawiera: 120 mq wyciagu suchego z Thymus vulgaris L. i/lub Thymus zygis L., herba (ziele tymianku) (7-13: 1), ekstrahent: woda; 830 mg wyciagu ptynnego z Althaea
officinalis L., radix (korzen prawoslazu) (1: 12-14), ekstrahent: woda. Wskazania do stosowania: tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych wyfacznie z jego dtugotrwatego stosowania; stosowany
do pobudzania odkrztuszania zalegajaceqo, gestego $luzu w przypadku kaszlu zwiazanego z przeziebieniem oraz do usmierzania podraznienia garda i zwiazanego z tym suchego kaszlu. Podmiot odpowiedzialny: Kwizda Pharma GmbH, Effingergasse 21,
1160 Wieder, Austria 2023/09/Bronchostop/K/IL/8 data opracowania: 09.2023

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okre$lonymi wskazaniami
wynikajgcymi wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.
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