ZDROWIE

CO WARTO WIEDZIE
O NADCISNIE
CTNICZYM?

17 maja obchodzimy Swiatowy Dzier Nadcisnienia Tgt-

niczego. Co sprawia, zZe choroba ta jest tak istotna, zZe
przypominamy o niej kazdego roku? Nadcisnienie tegtni-
cze jest zaliczane do chorob cywilizacyjnych. Oznacza to,
Ze wystepuje ono powszechnie i globalnie, a ryzyko za-
chorowania jest wigksze w krajach wysokorozwinigtych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia nadcisnienie
tetnicze to jedna z najczestszych przyczyn zgonow, a we-
dtug szacunkoéw juz w 2025 roku okoto 30% wszystkich
ludzi na swiecie bedzie cierpieé¢ na nadcisnienie. Warto
w tym miejscu zaznaczyd, zZe polskie statystyki wcale nie
sq pocieszajgce. Wedtug danych Narodowego Funduszu
Zdrowia w 2020 roku na nadcisnienie chorowato prawie
10 milionéow Polakow, glownie w wieku 55 — 74 lat. Jak
widaé prawdopodobienstwo, ze u nas lub u kogos z na-
szych najblizszych rozwinie sig nadcisnienie tetnicze jest
wysokie. Jesli chcesz dowiedziec sie jakie cisnienie krwi
uznawane jest za prawidtowe, a z jakim nalezy zglosic
steg do lekarza, jakie sq objawy wysokiego cisnienia, jakie
grupy lekow sq wykorzystywane w leczeniu nadcisnie-
nia i co warto o nich wiedziec, to zapraszamy do dalszej
lektury.

DIAGNOSTYKA

Majac na uwadze wytyczne Polskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego
za nadcisnienie uznaje sie sytuacje, gdy
cisnienie skurczowe przekracza wartos¢
140 mm Hg, a ci$nienie rozkurczowe
wynosi powyzej 90 mm Hg. Warto pod-
kresli¢, ze o nadcisnieniu mowimy gdy
wymienione wartos$ci utrzymujga sie, tzn.
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pojedynczy epizod podwyzszonego
ci$nienia nie jest podstawg do postawie-
nia diagnozy chyba, Ze cisnienie zmie-
rzone u pacjenta znacznie przekracza
norme, np. 180/110 mm Hg. Zaréwno le-
karze jak i farmaceuci czesto podkreslaja,
ze nadcisnienie nie boli. Przez wiele lat
pacjent nie odczuwa zadnych objawdéw
lub s3 one mato specyficzne i przez to




Majac na uwadze wytyczne Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego za nadcisnienie uznaje
sie sytuadje, gdy cisnienie skurczowe przekracza

wartos¢ 140 mm Hg, a cisnienie rozkurczowe
wynosi powyzej 90 mm Hg.

lekcewazone. Moga to by¢ miedzy in-
nymi: bole gtowy, bezsennosc, szybkie
meczenie sie czy uczucie kofatania ser-
ca.tatwo zauwazy, ze nie sg to objawy,
ktére budza niepokdj, jednak co wazniej-

sze podwyzszone cisnienie prowadzi do
zmian w narzagdach wewnetrznych. Po
czasie, czasami nawet po kilku latach,
U pacjenta rozwija sie niewydolnos¢
nerek czy miesnia sercowego, choroba
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wienicowa oraz zaburzenia osrodkowe-
go uktadu nerwowego takie, jak udar
mozgu, zespodt otepienny. Aby zapo-
biec tym zmianom wystarczy czasami
zmierzy¢ cisnienie, nawet jesli czujemy
sie dobrze. Jesli srednia arytmetyczna
z kilku pomiaréw, z réznych dni wynosi
wiecej niz 140/90 mm Hg to wiasciwy
moment, aby zgtosic sie do lekarza.

W wiekszosci przypadkow, tj. u okoto
9 na 10 pacjentéw rozpoznaje sie nad-
cisnienie tetnicze pierwotne, > >
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czyliinaczej samoistne. Charakteryzuje
sie ono trwatym podniesieniem cisnie-
nia, jednak nie sposodb stwierdzi¢ jedno-
znacznej przyczyny tego stanu. Uwaza
sie, ze wazna role petni tutaj czynnik
dziedziczny. Oznacza to, ze w naszych
genach zapisane sg pewne niekorzystne

mutacje, ktére moga polegac na za-
burzeniu usuwania sodu przez nerki,
uogdlnionym problemie z transportem
sodu i wapnia w naszych komaorkach
czy zmianach enzymatycznych lub
metabolicznych wywotujacych wiek-
szg wrazliwo$¢ miesni gtadkich naczyn

Nieodtgcznym elementem terapii nadcisnienia

tetniczego u kazdego chorego jest
modyfikacja stylu zycia. Nalezy zwroci¢ uwage
przede wszystkim na: zrzucenie ,zbednych

kilogramow”, rzucenie palenia, dbanie

o regularny, umiarkowany wysitek fizyczny

oraz przyktadanie wiekszej uwagi na jadtospis,

zwtaszcza ilos¢ spozywanego alkoholu oraz

soli kuchennej.
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krwionosnych na czynniki prowadzace

do ich skurczu. U pozostatego odsetka
pacjentéw rozpoznaje sie nadcisnienie
tetnicze wtérne, inaczej objawowe. Na-
zwa ta wzieta sie z tego, ze w tym przy-
padku potrafimy jednoznacznie okresli¢
przyczyne podniesionego ci$nienia,
ktore moze byc konsekwencja: choréb
nerek, choréb gruczotéw dokrewnych
np. choroby Cushinga, zespotu Con-
na, choréb ukfadu nerwowego, ciazy
czy w koncu przewlektego stosowania
niektérych grup lekdw m.in. doustnych
glikokortykosteroidow, ibuprofenu, ke-
toprofenu, diklofenaku i innych zwigz-
kéw nalezacych do niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych lub doustnej
antykoncepcji hormonalnej. Cate szcze-
$cie, stosunkowo rzadko mamy do czy-
nienia z nadcisnieniem ztosliwym. To
ciezka postac nadcisnienia tetniczego,



charakteryzujaca sie szybko postepujaca
niewydolnoscia nerek, serca i innych
narzadow. Jest to stan bezposrednio
zagrazajacy zyciu, a tacy pacjenci po-
winni by¢ hospitalizowani.

LECZENIE

Jakwyglada schemat leczenie nadcisnie-
nia tetniczego? Mozna go opisac¢ jednym
stowem — indywidualnie. Rozumiemy
przez to, ze terapie dobiera sie pod kaz-
dego pacjenta, majac na wzgledzie jego
wiek, ciezkos¢ nadcisnienia, choroby
wspotistniejace oraz szereg innych czyn-
nikéw ryzyka sercowo-naczyniowego
takich, jak chociazby palenie papiero-
sow czy brak ruchu. Warto zaznaczyg,
7e obecnie nie zawsze celem leczenia
jest uzyskanie ,ksigzkowego” cisnienia
120/80 mm Hg, a jedynie jego obni-
Zenie. Jest to uzasadnione, poniewaz
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u pacjentoéw, ktérzy majg juz powiktania
narzagdowe wywotane nadcisnieniem,
radykalne obnizenie tego parametru
moze przyczyni¢ sie do zaktdcenia
przeptywu krwi przez wazne narzady,
pogarszajac tym samym stan chore-
go. Nieodtagcznym elementem terapii
nadcisnienia tetniczego u kazdego cho-
rego jest modyfikacja stylu zycia. Nale-
7y zwroci¢ uwage przede wszystkim
na: zrzucenie ,zbednych kilogramow”,
rzucenie palenia, dbanie o regularny,
umiarkowany wysitek fizyczny oraz przy-
ktadanie wiekszej uwagi na jadtospis,
zwiaszcza ilos¢ spozywanego alkoholu
oraz soli kuchennej.

Gdy modyfikacja stylu zycia nie wystar-
cza do osiggniecia zaktadanego cisnie-
nia krwi u danego pacjenta, lekarz de-
cyduje sie na wdrozenie farmakoterapii.
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Lekami pierwszego wyboru w leczeniu
nadcisnienia sa: leki moczopedne, leki
beta-adrenolityczne, inhibitory kon-
wertazy angiotensyny (tzw. ACE-1), an-
tagonisci receptora AT1 (tzw. sartany),
leki blokujace kanaty wapniowe. S3 to
podstawowe, lecz nie jedyne grupy
lekéw, ktére mozna wykorzystac w te-
rapii nadcisnienia. Co wazne obecnie
standardem staje sie rozpoczynanie
terapii nie od pojedynczego, ale od
dwdch, a czasami nawet trzech lekow
w podstawowych dawkach. Dziatanie
takie jest poparte badaniami, ktére
wykazaty, ze podnoszenie dawki jed-
nego leku prowadzi do zwiekszenia
jego dziatari niepozadanych, ale czesto
nie wigze sie z lepsza kontrolg cisnie-
nia. Z kolei terapia kombinowana, czyli
potaczenie dwoch i wiecej substangji
w podstawowych dawkach > >
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*Najwigcej dentystéw rekomenduje do mocowania protez zebowych marke Corega. Zradto: 1QVIA, Exploration of dentists’ recommendation behaviours, Grudzieri 2021.

RUSSIN S Ans

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia instrukcji uzywania i etykieta badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten
wyréb medyczny moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie.
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pozwala na utrzymanie pozadanego
cisnienia krwi, z jednoczesnym unik-
nieciem skutkéw ubocznych.

CO WARTO WIEDZIEC O WY-
MIENIONYCH GRUPACH LE-
KOW?

Leki beta-adrenolityczne to grupa, ktéra
stosuje sie zwiaszcza u 0séb: po prze-
bytym zawale serca, z niewydolnoscia
miesnia sercowego, czy u kobiet w ciazy.
Warto zaznaczy¢, ze lekow z tej grupy
nie mozna odstawic z ,dnia na dzien,
gdyz moze wigzac sie to z niebezpiecz-
nymi zaburzeniami rytmu serca. Zali-
Czamy tutaj zwiazki starszej generacji
takie, jak propranolol, karwedilol, sotalol,
ktérych stosowanie wigze sie z szerszym
zakresem dziatai niepozadanych oraz
zwiazki nowszej generadji, ktore dziataja
przede wszystkim na miesien sercowy,
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powodujac tym samym mniej skutkow
ubocznych, np.: bisoprolol, metoprolol,
nebiwolol. Jest to dobrze tolerowana
grupa lekédw. Do najczestszych dziatan
niepozadanych mozna zaliczy¢ brady-
kardie, czyli spowolnienie rytmu serca
ponizej 60 uderzen na minute, co moze
skutkowac uczuciem zmeczenia, gorsza
tolerancja wysitku. Warto zaznaczy¢, ze
efekt ten wystepuje gtéwnie na poczat-
ku kuracji i z czasem ustepuje.

Do inhibitorow konwertazy angio-
tensyny zaliczamy takie zwigzki, jak:
enalapryl, peryndopryl, ramipryl czy
kaptopryl. Ten ostatni jest stosowany
podjezykowo, w przypadku nagtego
skoku cisnienia. Warto pamietac, ze leki
ztej grupy powoduja hiperkaliemie, tzn.
zatrzymujg potas w organizmie, stad
podczas ich stosowania nie zaleca sie
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dodatkowej suplementacji tego pier-
wiastka bez wykonania wczesniejszych
badan elektrolitéw. Do charakterystycz-
nych dziataii niepozadanych opisywa-
nej grupy lekow zaliczamy m.in. suchy
kaszel, ktory jest podstawg do prze-
rwania terapii.

Zblizony mechanizm dziatania do in-
hibitoréw konwertazy angiotensyny
maja sartany, czyli zwiazki takie, jak:
losartan, telmisartan, walsartan. Ich sto-
sowanie duzo rzadziej wigze sie z wy-
stapieniem suchego kaszlu u pacjenta,
jednak moga one czesciej wywotywac
spadki cisnienia.

Ostatnig grupa lekdw czesto stosowa-
nych w leczeniu nadci$nienia sa leki
blokujace kanaty wapniowe, np.: la-
cydypina, amlodypina, lerkanidypina.
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Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety.
Suplement diety nie ma wtasciwosci leczniczych.
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Pamietajmy, ze nadcisnienie to podstepna choroba, ktora przez wiele lat

rozwija sie w sposob prawie niezauwazalny, ale jej konsekwencje mogg

diametralnie zmienic nasze zycie. Dlatego tak wazne sg badania cisnienia

krwi nawet u osob zdrowych, aby maéc szybko wdrozy¢ odpowiednia

Do ich charakterystycznych dziatan
niepozadanych mozna zaliczy¢ zaczer-
wienienie skory, bole i zawroty gtowy,
obrzeki kostek i podudzi. Wazne, aby
podczas kuracji tg grupa lekéw nie
spozywac soku grejpfrutowego, gdyz
prowadzi to do nasilenia dziatania tych
zwigzkdw, a tym samym zwieksza praw-
dopodobienistwo wystapienia reakgji
niepozadanych.

INTERAKCJE LEKOWE

Poruszajac temat lekéw na nadci-
$nienie nalezy wspomniec o jeszcze
jednej, szczegodlnie istotnej interakgji.
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metode leczenia.

Stosujgc leki przeciwnadcisnieniowe,
zwtaszcza leki moczopedne, leki beta-
-adrenolityczne, inhibitory konwertazy
angiotensyny, sartany nalezy unikac
stosowania niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych, czyli np.: ibuprofe-
nu, ketoprofenu, diklofenaku. Leki te
zjednej strony ostabiaja dziatanie lekow
na nadcisnienie, a zdrugiej strony takie
potgczenie moze prowadzi¢ w skraj-
nych przypadkach do niewydolnosci
nerek. W takim razie po, ktory lek nalezy
siegnac w przypadku gorgczki? Lekiem
zwyboru jest w tym wypadku parace-
tamol, gdyz ma on inny mechanizm

dziatania i tym samym nie wptywa na
dziatanie opisywanych lekéw.

Pamietajmy, ze nadcisnienie to podstep-
na choroba, ktéra przez wiele lat rozwija
sie w sposéb prawie niezauwazalny, ale
jej konsekwencje mogga diametralnie
zmieni¢ nasze zycie. Dlatego tak wazne
sg badania cisnienia krwi nawet u 0séb
zdrowych, aby moc szybko wdrozy¢
odpowiednig metode leczenia.
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Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety. Suplement diety nie ma wiasciwosci leczniczych.
Informacje o dawkowaniu i sktadzie produktu opublikowano na stronie www.panawit.pl. Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji. Podmiot odpowiedzialny: Panawit sp. z 0.0.
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