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Czesto nie zdajemy sobie nawet sprawy, jak wiele z nas lub
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naszych najblizszych stosuje na co dzien leki moczopedne.
Od dawna wykorzystywane z powodzeniem w leczeniu
obrzegkow, dzisiaj petnig kluczowaq role takze w leczeniu
innych schorzen, np. nadcisnienia tetniczego. Skoro to
tak popularna grupa lekow, to skad w ogole wzieta sig
potrzeba stosowania lekéw moczopednych? Jak mozna
wyttumaczyé ich mechanizm dziatania? Co musimy
wiedzied, aby ich stosowanie bylo bezpieczne? Aby poznaé
odpowiedzi na te pytania zapraszam do dalszej lektu-
ry pierwszego artykutu z cyklu ,,Co warto wiedziec o”,

w ktorym skupiam sig na lekach moczopednych.

HISTORYCZNE DONIESIENIA

Leki moczopedne inaczej nazywane
sg lekami diuretycznymi. Samo stowo
diureza wywodzi sie z jezyka tacinskie-
go i oznacza wydalanie moczu przez
nerki. Historia lekéw moczopednych
siega dalekiej starozytnosci, a doktad-
niej czasoéw paleolitu. Uwaza sie, ze to
wtasnie w epoce kamienia tupanego
cztowiek odkryt rosliny zawierajace
kofeine. Z czaséw sumeryjskich po-
chodza pierwsze zapiski, sporzadzone
pismem klinowym, o uzyciu naparu
z gruszy w celu nasilenia diurezy. Walke
z obrzekami przy uzyciu lekéw roslin-
nych nasilajacych diureze prowadzili
takze Hipokrates i Galen. Na poczat-
ku naszej ery, dzieki pracom Pliniusza
Starszego oraz Pedaniosa Dioskuridesa
powstato kompendium wiedzy o rosli-
nach leczniczych, gdzie opisano takze
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liczne rosliny wykazujace efekt moczo-
pedny. Przez wiele epok prace te pozo-
stawaty aktualne, mimo ze w miedzy-
czasie opisywano efekt moczopedny
po innych substancjach. Przyktadem
moze by¢ opisany w 1520 roku przez
Paracelsusa chlorek rteci, ktory faktycz-
nie wykazuje staby efekt moczopedny,
dziatajac przy tym przede wszystkim
przeczyszczajaco oraz toksycznie. Jed-
nak to wtasnie rte¢, tylko w innej for-
mie zrewolucjonizowata terapie kilka
wiekéw poZniej. Na poczatku XX wie-
ku Alfred Vogl zaobserwowat, ze leki
rteciowe stosowane w leczeniu kity
wykazuja takze dziatanie moczopedne.
Stanowity one do lat 50-tych XX wieku
jedyne skuteczne leki moczopedne,
jednak ich stosowanie nadal wigza-
to sie z toksycznoscia. Kolejne prace
doprowadzity w potowie XX wieku do
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odkrycia lekow moczopednych, ktére
wykorzystujemy obecnie: acetazola-
midu, diuretykéw tiazydowych, czy
diuretykow petlowych.

FIZJOLOGIA UKEADU MO-
CZOWEGO

Za wytwarzanie moczu u cztowie-
ka odpowiedzialne sg nerki. Gdy
przyjrzymy sie blizej ich budowie to
zauwazymy, ze sg one zbudowane
z mniejszych elementéw. Te elemen-

ty to tzw. nefrony, czyli podstawowa
jednostka wytwarzajgca mocz, a kaz-
da nerka zawiera ich okoto miliona.
Kazdy z nefronéw sktada sie z kilku
fragmentow, z ktérych kazdy petni
kluczowa role w wytwarzaniu moczu
i moze jednoczes$nie stanowi¢ miejsce
dziatania lekdw moczopednych. Warto
zaznaczyc¢, ze efekt diuretyczny mozna
takze uzyskac¢ oddziatujac na proce-
sy pozanerkowe, chociazby poprzez
pobudzenie uktadu krazenia, a tym
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samym zwiekszenie ukrwienia nerek,
Czy przyspieszenie przemiany materii.
W klasycznej definicji leki moczoped-
ne to te, ktére w wyniku bezposrednie-
go wptywu na rézne struktury nefronu
prowadza do zwiekszenia wydalania
sodu i co za tym idzie wody.

LASTOSOWANIE

Leki moczopedne s3 stosowane
w wielu jednostkach chorobowych.
Do podstawowych wskazan > >




do wtaczenia diuretykéw naleza: nie-
wydolnos¢ serca przebiegajaca z ob-
jawami zatrzymania ptynoéw w organi-
zmie, nadcisnienie tetnicze, przewlekta
choroba nerek z zatrzymaniem ptynow

lecz z zachowang diurezg, marskosc
watroby, a takze ostre obrzeki ptuc
i mdzgu oraz leczenie zatru¢ innymi
lekami wydalanymi przez nerki, kiedy
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stosowana jest tzw. diureza forsowna
inaczej zwana diureza wymuszona. Jak
zostato juz zaznaczone przy wskaza-
niach do stosowania warunkiem, kto-
ry musi zaistnie¢, aby podanie lekéw
moczopednych byto skuteczne sg wy-
dolne nerki. Wydolno$¢ nerek oznacza
sie przy uzyciu wskaznika GRF (z an-
gielskiego glomerular filtration rate).

GFR oznacza wielko$¢ przesgczania
ktebuszkowego. Ktebuszek nerkowy
to struktura znajdujgca sie na poczat-
ku kazdego nefronu, a przesgczanie
ktebuszkowe definiujemy jako czes¢
krwi, ktora przeptywajac przez nerki
w okre$lonej jednostce czasu ulega
przefiltrowaniu przez wszystkie pra-
widtowo funkcjonujace ktebuszki. Aby



wskaznik GFR byt fatwiejszy do inter-

pretacji podaje sie go w przeliczeniu
na pole powierzchni ciata pacjenta,
a za prawidtowe uznaje sie wartosci
rowne lub wyzsze 90 ml/min/1,73 m?,

DZIALANIE

W praktyce klinicznej kluczowe zna-
czenie przy doborze leku moczoped-

nego dla pacjenta ma nie tylko jego
mechanizm dziatania, ale takze od-
powiednia dawka. W przypadku zbyt
szybkiego nasilenia diurezy doprowa-
dzimy do sytuacji, w ktérej zbyt mata
ilos¢ krwi bedzie przeptywac przez
nerki. To z kolei pobudzi mechanizmy
obronne naszego organizmu, takie jak
m.in. pobudzenie wydzielania aldo-
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steronu. Hormon ten zwieksza wchta-
nianie zwrotne jonéw sodu ze $wiatta
nefronu z powrotem do organizmu
zabezpieczajac z jednej strony przed
odwodnieniem, ale zmniejszajac tym
samym skuteczno$¢ zastosowanych
lekéw moczopednych. Stad wtasnie
tak kluczowe jest dobranie odpo-
wiedniej dawki, aby dobowa objetos¢
wydalonego moczu nie przekraczata
3 litrow. Warto zaznaczyc¢, ze obecnie
na rynku dostepnych jest wiele pre-
paratow ztozonych, ktére oprocz leku
moczopednego zawieraja takze leki
o innym mechanizmie dziatania. Co
wazne, oprécz nagtych przypadkow,
kazdy preparat zawierajacy sktadnik
o dziataniu moczopednym powinien
by¢ stosowany rano, dzieki czemu
ogranicza sie potrzebe oddawania
moczu w Nocy.

Wspomniany juz wczesniej acetazo-
lamid jest obecnie jedynym lekiem,
ktory dziata w czesci nefronu tuz za
wspomnianym ktebuszkiem nerkowym,
czyliw kanaliku blizszym. Jest obecnie
wykorzystywany gtéwnie w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego oraz
przy wzroscie cisnienia ptynu moézgo-
wo-rdzeniowego. Ciekawym wska-
zaniem do stosowania tego leku jest
zapobieganie oraz leczenie choroby
wysokosciowej. Stosujac dawki dobo-
we 500 — 1000 mg acetazolamidu na
dwa dni przed planowang wspinaczka
skraca sie czas aklimatyzacji. Lek ten
lepiej spozywac wraz z positkiem, dzieki
czemu ogranicza sie prawdopodobien-
stwo wystgpienia dziatart niepozada-
nych ze strony przewodu pokarmowe-
go. Acetazolamid jest obecnie rzadko
stosowany, poniewaz nalezy do stabych
lekbw moczopednych, a co istotniejsze
na jego dziatanie rozwija sie tolerancja.
Oznacza to, ze po kilku dniach regular-
nego stosowania nie obserwujemy juz
dziatania moczopednego lub jest ono
stabsze. Aby ograniczy¢ ten efekt lek
powinien by¢ zazywany np. co drugi
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dzien.
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Za kanalikiem kretym blizszym znaj-
duje sie w nefronie struktura nazy-
wana petla Henlego. Jest to miejsce
dziatania diuretykow petlowych, ktore
sg najsilniejszymi lekami moczoped-
nymi. Uzywanymi lekami z tej grupy
sg furosemid oraz nowszy torasemid.
Charakterystycznymi dziataniami nie-
pozadanymi podczas ich stosowania sa:
obnizenie poziomu potasu, sodu, wap-
nia i magnezu, podwyzszenie stezenia
kwasu moczowego co sprawia, ze nie
powinno sie ich stosowac u pacjentow
ze wspotistniejaca dng moczanowa,
podwyzszenie poziomu glukozy, cho-
lesterolu, trojglicerydow. Podczas ich
stosowania moga takze wystapic¢ za-
burzenia widzenia czy stuchu. Ryzyko
wystapienia uszkodzenia stuchu wzra-
sta wraz ze wzrostem dawki diuretykow
petlowych lub podczas jednoczesnego
stosowania innych lekéw np. antybio-
tykéw aminoglikozydowych takich, jak
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Febrisan, (750 mg + 60 mg + 10 mg)/5 g, proszek musujacy. Jedna saszetka (5 g proszku musujacego) zawiera 750 mg paracetamolu (Paracetamolum), 60 mg kwasu askorbowego (Acidum ascorbicum)
i 10 mg fenylefryny chlorowodorku (Phenylephrini hydrochloridum). Substancje pomocnicze o znanym dziafaniu: Jedna saszetka zawiera 2458 mg sacharozy (w tym sacharoza pochodzaca z aromatu),
110 mg aspartamu (E 951), 85 mg glukozy (skfadnik aromatu), oraz 166 mg sodu (w tym séd pochodzacy z sodu wodoroweglanu, zéicieni chinolinowej i aromatu). Wskazania: Krotkotrwate leczenie
objawow przezigbienia i grypy, takich jak: goraczka, dreszcze, bol gtowy, bol miesni, bol gardfa, katar, bdl zatok. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na ktérakolwiek substancie
pomocnicza. Nadcisnienie tetnicze, choroby serca. Cigzka niewydolno$¢ watroby. Leczenie inhibitorami MAO oraz okres do 2 tygodni po ich odstawieniu. Ciaza: ze wzgledu na zawartos¢ fenylefryny
nie stosowa¢ produktu w okresie cigzy. Fenyloketonuria: produkt zawiera aspartam, kiory jest zrddiem fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentow z fenyloketonurig. Dzieci w wieku ponizej 12 lat.
Podmiot odpowiedzialny: Orifarm Healthcare A/S, Energivej 15, 5260 Odense, Dania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie

z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




neomycyna, amikacyna. Co wazne, jest
to zwykle przemijajacy skutek uboczny,
ktory znika po odstawieniu leku.

Za petlg Henlego znajduje sie kanalik
krety dalszy, ktory jest punktem dzia-
tania tiazydowych i tiazydopodobnych
lekéw moczopednych, do ktérych za-
liczamy: hydrochlorotiazyd, chlortali-
don, indapamid, czy obecnie rzadko
stosowany klopamid. To wtasnie tej
grupie lekéw udowodniono zmniej-
szenie ryzyka sercowo-naczyniowego,
stad sg one czesto stosowane w terapii
nadcisnienia tetniczego. Leki z tej grupy
wywotuja takie same zaburzenia elek-
trolitowe, jak opisane wczesniej diure-
tyki petlowe, z jednym wyjatkiem. Ich
stosowanie wigze sie z podwyzszeniem
stezenia poziomu wapnia, co jest szcze-
gdlnie istotne w niektorych jednost-
kach chorobowych m.in. nadczynnosci
przytarczyc, sarkoidozie. Statystycznie
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czesciej, w poréwnaniu do innych le-
kéw obnizajacych cisnienie, ta grupa
lekdbw moczopednych wywotuje takze
zaburzenia wzwodu u mezczyzn, cho¢
nadal nie wyjasniono co lezy u pod-
stawy tego dziatania. Warto pamietac,
zwiaszcza w przypadku hydrochlorotia-
zydu o stosowaniu filtrow UV, gdyz lek
ten wykazuje dziatanie fotouczulajace.

Dysponujemy takze lekami moczoped-
nymi, ktére w odréznieniu od opisanych
do tej pory zatrzymuja potas w organi-
zmie, prowadzac do wzrostu jego ste-
zenia. Sa to takie leki, jak: spironolakton,
eplerenon, amiloryd. Warto pamietac,
ze ta grupa lekéw moczopednych nie
wymaga od pacjenta suplementacji
potasu, a wrecz jest to przeciwwska-
zane. Dodatkowo, zwtaszcza spirono-
lakton, moze prowadzi¢ do zaburzen
hormonalnych hamujac dziatanie me-
skich hormondw, a nasilajac dziatanie
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zeniskich hormondw ptciowych. Moze
wigzac sie to z takimi dziataniami nie-
pozadanymi, jak ginekomastia, czyli
przerost piersi u mezczyzn, impotencja,
obnizenie libido czy zaburzenia mie-
sigczkowania u kobiet.

Jak widac dysponujemy obecnie ca-
tym szeregiem skutecznie dziatajacych
lekéw moczopednych. Kazdy z nich
wigze sie z pewnymi ograniczeniami,
ale cecha wspdlng ich wszystkich jest
potrzeba regularnego badania po-
ziomu elektrolitow u pacjentow. Wy-
konanie tego badania minimum raz
w roku zapewni nie tylko skuteczng, ale
i bezpieczna kuracje z wykorzystaniem
lekow moczopednych.
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e Stanach skurczowych migsni gtadkich
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Skréconainformacjaoleku. Drotafemme, 40mg, tabletkipowlekane. DrotafemmeForte, 80mg, tabletkipowlekane. Sktad:Kazdatabletkapowlekanazawiera40mgchlorowodorkudrotaweryny/80mgchlorowodorkudrotaweryny (Drotaverinihydrochloridum) Wskazaniadostosowania: Stanyskurczowemieénigtadkich,
zwiazanezchorobamidrdgzotciowych: kamicadrogzétciowych, zapaleniempecherzykazétciowego, zapaleniemokotopecherzykowym, zapaleniem przewoddwzotciowych, zapaleniembrodawkiVatera;stanyskurczowemigsnigtadkich drogmoczowych:kamicanerkowa, kamicamoczowodowa, zapaleniemiedniczeknerkowych,

zapaleniepecherzamoczow

lesne parcienamocz. Jakoleczenie wspomagajace moznastosowacbezpiecznieizpozadanymskutkiem: wstanach skurczowych migsni gtadkich przewodu pokarmowego: chorobie wrzodowej zotadkaidwunastnicy, zapaleniu zotadka, zapaleniujelit, zapaleniu okreznicy, stanach skurc
wpustuiodZwiernikazotadka, zespole drazliwegojelita grubego, zaparciach natle spastycznym, wzdeciach jelitizapaleniu trzustki; w schorzeniach ginekologicznych: w bolesnym miesiaczkowaniu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwoscna substancje czynnalub na ktorakolwiek substancje pomocni
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troby, nerekiserca, blok przedsionkowo-komorowy!I-1stopnia. Drotafemme-Niestosowacudzieciwwiekuponizejéat. Drotafemme Forte-Nie tosowacudzieciwwiekuponize; 12Iat. Podmiot odpowiedzialny: SUN-FARM Sp.20.0, ul.Dolna21,05-092 tomianki. Kategoria dostepnosci:OTC-Lekwydawany bezrecepty

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepoza-
danych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



