ZDROWIE

AZS - ATOPOWE ZAPALENIE
SKORY - PRZYCZYNY,
OBJAWY, LECZENIE

Dos¢ obco brzmagce stowo atopia wywodzi sie od greckiego atopos, oznaczajgcego cos
nie na miejscu, cos dziwnego, natomiast obecnie w medycynie odnosi sig do zwigzku
choroby z alergig. Atopowe zapalenie skory (w skrocie AZS) lub inaczej wyprysk ato-
powy to choroba o charakterze przewleklym, ktorej przyczyny nie sq do korca wyja-
snione. AZS moze rozwingé sie w kazdym wieku, jednak 80% chorych doswiadcza jego
objawow w pierwszym roku zZycia, z czego az 60% osob moze miec¢ nawroty w wieku
dorostym. Ogotem z AZS moze borykac sig, az okoto 20% dzieci i 4% dorostych.
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Skdra 0s6b z AZS ma najczesciej zaburzong funkcje barierowg i brakuje
jej naturalnego nattuszczenia. Alergeny i drobnoustroje fatwiej penetruja
do wewnatrz, a woda nadmiernie ucieka przez nabtonek. Odpowiedni
dermokosmetyk ma zatem za zadanie te ,luke” wypetni¢ przy pomocy

PRZYCZYNY AZS

Dokfadne przyczyny wystepowania ato-
powego zapalenia skéry nie sg jasne, jed-
nak pewne jest, ze sktada sie na nie kilka
roznych czynnikéw. Uwaza sie, ze AZS
ma podfoze genetyczne —jesli wystepuje
u obojga rodzicow, ryzyko wystapienia

lipidéw.

u dziecka to az 80%, zas w przypadku
wystepowania u jednego rodzica — 40%.
Zmiany w genach wptywajg na funkcje
barierowa skory, sprawiajac, ze jest ona
mniej zdolna do zatrzymywania wilgoci
i ochrony przed bakteriami, czynnikami
draznigcymi, alergenami i czynnikami
srodowiskowymi.

Do czynnikéw, ktére moga wywotywac
stan zapalny skéry u oséb z AZS naleza na
przyktad mydta, detergenty, stres, dym pa-
pierosowy, smog, a nawet pogoda. Niska
wilgotnos¢ powietrza i niska temperatura
zwiekszajg czestos¢ zaostrzen choroby.
Wiekszos¢ osob z AZS jest nadwrazliwa
na rézne alergeny, zarowno te wziewne
(czyli na przyktad pytki roslin, roztocza
czy siers¢) jak i pokarmowe (przyktado-
wo biatka mleka i orzechy). Nie mozna
jednoczesnie wskazac listy alergenow,
ktére sg jednoznacznie powigzane z wy-
stepowaniem wyprysku atopowego. Mato
tego, AZS moze wystapic¢ takze u osdb
bez jakichkolwiek alergii. Warto natomiast
pamietac, ze pomimo iz wystepowanie
wyprysku atopowego zwieksza ryzyko
infekgji skory, samym AZS nie mozna sie
,zarazic¢”.

OBJAWY AZS

Gtownymi objawami AZS sg suchos¢ i
Swiad skory, ktora staje sie zaczerwie-
niona i tuszczaca. Mogga pojawiac sie na
niej grudki, opuchlizna oraz pekniecia.
Swigd czasem staje sie na tyle uporczywy,
ze powoduje problemy z zasypianiem,
zwtaszcza u dzieci. Jesli zmiany wyste-
puja przez dtuzszy czas, moze dojs¢ do
zgrubienia skory, co w profesjonalnym
jezyku jest nazywane lichenizacja. Cho-
roba zmienia swoje nasilenie w czasie,

obserwuje sie zatem okresy zaostrzen
i remisji.

Wyprysk atopowy rozni sie nieco lokaliza-
Cjg w zaleznosci od wieku osoby chorej.
U niemowlat i matych dzieci czerwone
plamy obserwuje sie najczesciej na po-
liczkach, plecach, brzuchu, a takze na
podudziach i nadgarstkach.

U nieco starszych dzieci, miedzy 3 a
11 rokiem zycia zmiany coraz czesciej
pojawiaja sie w zgieciach stawowych,
zwiaszcza pod kolanamii po wewnetrz-
nej stronie fokci. Poza tymi miejscami u
0s6b dorostych bardzo czesto zmieniona
jest takze skora dtoni, a takze twarzy i
szyi. AZS czesto dotyka takze powiek i
niekiedy mozna zauwazy¢ dodatkowe
wyrazne zatamanie z powodu obrzeku
skéry. Réwniez pod uszami moga two-
rzy¢ sie bolesne pekniecia.

Problemy ze snem, silny swiad i niees-
tetyczny wyglad skéry wptywaja nieko-
rzystnie na jakos¢ zycia. W zwigzku z tym
u wielu chorych wspotwystepuje niestety
obnizenie nastroju lub depresja.

LECZENIE AZS

AZS jest chorobg przewlekia, ktorej nie

mozna wyleczy¢. Terapia polega przede

wszystkim na szeregu dziatar poprawia-
jacych jakosc zycia, tagodzacych objawy

i wydtuzajacych okresy remisji. Leczenie

atopowego zapalenia skory polega zatem

na pofaczeniu..

* codziennego stosowania emolientdw,
czyli dermokosmetykow przywracaja-
cych funkgje barierowa skory,

 doraZnego stosowania leczenia prze-
ciwzapalnego,

* unikania czynnikéw wywotujacych

>>

zmiany na skérze.
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W zwigzku z bardzo czestym powigzaniem
AZS z alergiami, bardzo wazne jest, aby
starac sie unikac czynnikdw uczulajacych,
zaréwno wziewnych, kontaktowych jaki
pokarmowych. W niektoérych przypadkach
pomocna moze sie okazac dieta elimina-
cyjna, czyli taka, ktora wyklucza szkodliwy
sktadnik pokarmowy i zastepuje go innym
o podobnych wartosciach odzywczych.
Do najczesciej uczulajacych produktow
nalezg mleko krowie i nabiat, jaja, soja,
zboza, ryby, orzechy oraz niektore owoce
i warzywa (zwiaszcza jabtko, seler i mar-
chew). Po odstawieniu wybranego pro-
duktu obserwuije sie, czy objawy skérne
ulegty zmniejszeniu lub catkowicie znik-
nety. Nawet jezeli tak sie stato, raz do roku
wykonuje sie tak zwang probe prowoka-
cyjng, gdyz mozliwe jest nabycie z czasem
tolerancji na dany sktadnik pokarmowy.

TERAPIA EMOLIENTOWA

Skéra 0séb z AZS wymaga szczegdlnej
pielegnadji z zastosowaniem emolientow.
Rola tej grupy dermokosmetykow jest
nawilzanie i nattuszczenie skory, a tym
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samym ztagodzenie swigdu i podraznien.
Warto zauwazy¢, ze mowa tu nie tylko
0 preparatach do smarowania, ale tez
do delikatnego mycia, ktére nie zaburza
warstwy hydrlolipidowej, pomoga zacho-
wac wiasciwe pH i w konsekwencji nie
pogtebig przesuszenia.

W skfad emolientow wchodza zazwyczaj
substancje zmniejszajace przeznaskor-
kowa utrate wody, czyli po prostu jej
wysychanie. S3 to na przyktad wazelina i
parafina. Ponadto w emoliencie znajduje
sie zazwyczaj przynajmniej jeden sktad-
nik nawilzajacy (tak zwany humektant),
jak gliceryna, mocznik, sorbitol czy kwas
mlekowy.

Skéra 0séb z AZS ma najczesciej zabu-
rzong funkcje barierowga i brakuje jej
naturalnego nattuszczenia. Alergeny i
drobnoustroje tatwiej penetrujg do we-
wnatrz, a woda nadmiernie ucieka przez
nabtonek. Odpowiedni dermokosmetyk
ma zatem za zadanie te ,luke” wypet-
ni¢ przy pomocy lipidéw. W sktadach
emolientow znalez¢ mozna ceramidy,
cholesterol i wielonienasycone kwasy

ttuszczowe.

Powszechnos¢ i dokuczliwos¢ AZS spra-
wiajg, ze rynek oferuje bardzo liczne der-
mokosmetyki z kategorii emolientéw.
Jak zatem wybrac najlepszy? Dobdér od-
powiedniego kosmetyku zalezy przede
wszystkim od preferencji pacjenta. Pro-
dukty réznia sie na przyktad konsystencja
i opakowaniem, co nie pozostaje bez
wptywu na przyjemnos¢ uzytkowania.
Mozna zatem powiedzie¢, iz zdecydo-
wanie wazniejsze s regularnosc i sam
fakt stosowania emolientu niz to, jaka
konkretna marka zostata wybrana. Poza
gotowymi produktami, lekarz moze
takze zleci¢ wykonanie w aptece masci
recepturowej o dziataniu nawilzajgcymii
nattuszczajgcym.

Wiemy juz, czego warto szukac w emo-
lientach. Istnieje takze lista sktadnikow,
ktdre majg wyzszy potencjat uczulaja-
cy, przez co generalnie zaleca sie ich
unikanie (nie u kazdej osoby bedzie to
oczywiscie konieczne). Nalezg do nich
substancje zapachowe, niektore konser-
wanty i lanolina. Sposréd produktéw do



mycia warto wykluczy¢ te zawierajace
mydto, gdyz ma ono nieodpowiednie
pH, przez co dodatkowo narusza bariere
hydrolipidowa skéry i pogtebia problem.
Whbrew powszechnemu przekonaniu sza-
re mydto nie jest ,dobre na wszystko".
Emolienty powinny by¢ stosowane mi-
nimum 2-3 razy dziennie niezaleznie od
tego, czy w danym momencie objawy
sg nasilone czy tez wystepuje okres re-
misji. Osoba dorosta do pielegnadji ca-
tego ciafa powinna zuzywac okoto 500
g produktu do nawilzania dziennie, a w
przypadku matych dzieci jest to okoto
200 g. Emolient powinien by¢ tez za-
stosowany kazdorazowo i niezwtocznie
po kapieli. Sama kapiel z kolei powinna
byc szybka, najlepiej ponizej 5 minut iw
temperaturze 27-30°C.

LECZENIE PRZECIWZAPALNE

Nieodtacznym elementem leczenia
AZS jest okresowe stosowanie glikokor-
tykosteroidéw (potocznie steryddw) w
postaci masci, a czasem takze kremaow,
lotiondw i aerozoli. Leki z tej grupy maja
dziatanie przeciwzapalne. Nie nalezy
ich jednak myli¢ z popularnymi lekami
dostepnymi bez recepty jak ibuprofen i
diklofenak, ktére rowniez dziatajg prze-
ciwbolowo i przeciwzapalnie, jednak w
inny sposob, niz glikokortykosteroidy.
Nie nalezy zatem stosowac Zeli na béle
stawow na skore z zaognionym AZS.
Jedynym dostepnym bez recepty gliko-
kortykosteroidem jest hydrokortyzon.
Pacjenciz AZS wymagaja niestety zazwy-
Czaj zastosowania substancji o wiekszej
sile dziatania, ktére dostepne sa wytacz-
nie na recepte. Stosowanie sterydow
powinno odbywac sie w sposdb prze-
rywany, na przyktad 2-3 dni w tygodniu
i nie dtuzej niz jest to zastrzezone przez
producenta w ulotce leku. W razie watpli-
WO0SCi, czas terapii najlepiej skonsultowac
z lekarzem lub z farmaceuta. Takie, a nie
inne stosowanie lekow z glikokortykoste-
roidami ma na celu ograniczenie dziatan
niepozadanych i osiggniecie pozadanej
skutecznosci.

Istotnym problemem w przypadku le-

REKLAMA

LINOMAG® 200 mg/g, masé, Lini oleum virginale
Produkt leczniczy - 30 glub 100 g

Sktad ilosciowy i jakosciowy: substancja czynna: 1 g
masci zawiera 200 mg oleju Inianego pierwszego
tloczenia z Linum usitatissimum L., semen (nasienie Inu
zwyczajnego), (3:1). Substancje pomocnicze: lanolina
bezwodna, wazelina biata. Wskazania:
wspomagajaco w chorobach skory takich jak: wyprysk,
wyprzenia | odparzenia. Stany nadmierne] suchosci
skory. tagodzenie objawow tuszczycy. Lek mozna
stosowac u dzieci i niemowlat w stanach nadmiernej
suchosci skéry. + Dawkowanie i sposéb podania: w
zaleznosci od rodzaju schorzef stosowac jeden do
trzech razy na dobe. W tuszczycy | wyprysku u dzieci i
niemowlat wskazane stosowanie masci dwa do trzech
razy na dobe. Podanie na skére. Zewnetrznie: do
tamponéw i wcierania. Lekko rozprowadzi¢ cienkg
warstwe masci bezposrednio na zmieniona chorobowo
powierzchnie skéry lub natozy¢ gruba warstwe na
stosowanym opatrunku.+ Przeciwwskazania: wyprysk
tojotokowy. Nadwrazliwos¢ na substancje czynna,
uczulenie na lanoline lub  ktorykolwiek —skiadnik
preparatu. Lek moze powodowac miejscowe reakcje
skérne (np. kontaktowe zapalenie skéry). + Specjalne
ostrzezenia i S$rodki ostroznosci dotyczace
stosowania: brak danych. - Dzialania niepozadane:
brak danych na temat doniesiet o wystepowaniu
dziatan niepozgdanych. + Podmiot odpowiedzialny:
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne ,Ziotolek” Sp. z 0.0,
ul. Starotecka 189, 61-341 Poznan - Pozwolenie nr
R/2095. Data wydania pierwszego pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu: 08 marca 1958 r. Data
przediuzenia pozwolenia na czas nieckreslony: 17 maja
2013 r. URPL WMIBP - Kategoria dostepnosci leku:
lek OTC - produkt leczniczy dostepny bez przepisu
lekarza.
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WSPOMAGAJACO
W CHOROBACH SKORY

tagodzenie objawow
tuszczycy

stany nadmiernej
suchosci skory
odparzenia

wyprysk

wyprzenia
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Produkt leczniczy OTC

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dofgczong do
opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

czenia AZS glikokortykosteroidami jest
czesty lek przed ich zastosowaniem, ktéry
dotyczy nawet potowy pacjentéw. W
literaturze medycznej przyjat sie nawet
termin ,fobia steroidowa”. Nalezy w tym
momencie zaznaczy¢, ze stosowanie
miejscowych steroidéw bardzo skutecz-
nie zmniejsza objawy skérne AZS, w tym
$wiad. Wiasciwe stosowanie, zgodne z
zaleceniami lekarza lub farmaceuty, jest
uznawane za bezpieczne i daje szanse na
Znaczng poprawe jakosci zycia.

Czeste wystepowanie pekniec skory po-
wigzane z silnym swigdem oraz uczuciem
potrzeby drapania sprawia, iz niekiedy
dochodzi do zakazenia ran, co moze nie-
stety powodowac dalsze komplikacje.

Jezeli na skorze pojawiaja sie ropne, zot-
tawe strupy, ktérym moze towarzyszyc
goraczka, nalezy skierowac sie do lekarza,
gdyz moze okazac sie konieczne zastoso-
wanie antybiotyku w masci lub doustnie.

Atopowe zapalenie skory jest dolegliwo-
$cig, ktéra moze znaczaco obnizac jakos¢
zycia, w dodatku dotyka coraz wieksze
grupy osob. Wiasciwa pielegnacja, czeste
stosowanie emolientdéw oraz unikanie
czynnikéw prowadzacych do wypry-
sku stanowig podstawe w ztagodzeniu
objawow i wydtuzeniu okresow remisji.

PATRYCJA CIESLIK
Pracownik Apteki
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