ZDROWIE

MIGRENA — JAK JA LECZYC?

Jednym z najbardziej ucigzliwych problemow, z ktorym: pacjenci zgtaszajg sig do
poradni lekarskiej oraz apteki jest bol glowy. Moze mie¢ on charakter pojedynczych
epizodow bolowych lub stanowié nawracajacy problem. Dotyczy przede wszystkim

dorostych, jednak coraz czegsciej objaw zglaszany jest rowniez przez dzieci. Jesli poja-

wia sig sporadycznie i mozna go ztagodzic¢ lekami przeciwbolowymai dostgpnyma bez
recepty, zazwyczaj nie wymaga dodatkowej diagnostyk: czy konsultacji lekarskiej.
Jednak w przypadku, gdy dolegliwosci nawracajg, problemu nie nalezy bagatelizowad.
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KLASYFIKACJA T PRZYCZYNY
BOLU GEOWY

Bole gtowy mozna podzieli¢ na klastero-
we, napieciowe oraz migrenowe:

¢ klasterowe bole gtowy charakteryzuja
sie wystepowaniem gtéwnie w nocy.
Ich doktadna przyczyna nie zostata
ustalona. Oprécz dolegliwosci bélo-
wej w okolicy skroni, czesto towarzy-
szg im objawy, takie jak fzawienie oczu
oraz zaczerwienienie twarzy,

* napieciowe bdle gtowy dotycza
przede wszystkim mtodych kobiet
w okresie przedmenopauzalnym,
a wsrodd przyczyn je wywotujacych
wymienia sie stres oraz zaburzenia
hormonalne

ostatni rodzaj stanowig migjscowe,
najczesciej zlokalizowane z jednej

strony migrenowe béle gtowy.
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PRODUKT LECZNICZY

PRODUKT KOSMETYCZNY

Przeciwwskazania: nadwra

PRZED UZYCEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACE DOTY(CZACE
STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIL.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie orazinformacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie zlekarzem lub farmaceutga,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



JAK ROZPOZNAC MIGRENO-
WY BOL GLOWY?

Bole gtowy towarzyszace migrenie
najczesciej maja charakter nawraca-
jacy. Czas trwania jest bardzo rézny
i zalezy nie tylko od indywidualnych
predyspozycji, ale réwniez od tego,
Czy zastosowane leczenie jest pra-
widtowe. W przypadku ciezkiego
przebiegu bél moze trwac nawet
do kilkunastu godzin do kilku dni.
Bol gtowy towarzyszacy migrenie
opisywany jest jako pulsacyjny,
jednostronny, rzadziej obustron-
ny i bardzo ucigzliwy, ktéry moze
promieniowac do gatek ocznych,
powodujgc duza tkliwos¢. Do ob-
jawow wspotistniejgcych zalicza
sie nudnosci, wymioty, wrazliwos¢
na swiatto (Swiattowstret) oraz na
gtosne dzwieki (fonofobia), a takze
obnizenie nastroju, majace charak-
ter zaburzen depresyjnych.
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Powyzszy opis dotyczy wiekszosci pa-
cjentdw borykajacych sie z migrena.
Natomiast u ponad 20% osdb oprécz
bolu gtowy pojawiaja sie takze obja-
wy neurologiczne wystepujace przed
pojawieniem sie bolu gtowy, okreslane
jako migrena z aura. Aura stanowi grupe
objawdw neurologicznych, ktére wyste-
puja okoto godzine przed pojawieniem
sie migrenowego boélu gtowy. Najcze-
$ciej dotycza one zaburzenia widzenia,
czasami obejmujg takze zaburzenia
mowy oraz czucia w okolicy twarzy, co
jeszcze bardziej wptywa na obnizenie
samopoczucia pacjenta.

Wedtug obecnej wiedzy, nie ma leku,
ktory catkowicie pozwolitby wyleczy¢
migrene, poniewaz doktadna przyczyna
i mechanizm powstawania migreno-
wego bolu gtowy nie zostat poznany.
Kluczowe w procesie leczenia jest ogra-
niczenie narazenia na czynniki, ktére
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moga ja wywotywac. Nalezg do nich
miedzy innymi alkohol, palenie papie-
rosoéw, jak i réwniez kontakt z dymem
tytoniowym. Inne czynniki sprzyjaja-
ce powstawaniu migrenowego bdlu
gtowy to stres, niewystarczajaca ilos¢
snu, przemeczenie. U niektérych pa-
cjentodw napady migreny powoduje
takze intensywna aktywnosc fizyczna
czy hatas, a nawet niektore substancje
o intensywnym zapachu. Istnieje réw-
niez szeroka gama produktéw, ktére
moga wywotywac ataki migreny. Nalezg
do nich miedzy innymi kawa, kakao, sery
dtugodojrzewajace, wedliny, czerwone
mieso czy zywnos¢ wysokoprzetwo-
rzona. Tolerancja na wyzej wymienio-
ne skfadniki jest bardzo indywidualna
i eliminacja produktow z diety powinna
by¢ spersonalizowana. Na wzrost ryzyka
pojawienia sie migreny ma wptyw row-
niez wiek oraz ptec. Bardziej narazone sg
kobiety w okresie rozrodczym, > >
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do umiarkowanego bélu r6znego pochodzenia, np. bole miesniowe, kostno-stawowe, bol gtowy. Przeciwwskazania: Wystepujace w przesztosci reakcje nadwrazliwosci, tj. skurcz oskrzeli, napad astmy
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niewydolnosc nerek. Ciezka niewydolnos¢ watroby. Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, 6250 Kundl, Austria. Informacja o leku dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0.,

ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl. Ketonal Active 06/17 pacj

*Na podstawie badania TNS Kantar — postrzeganie marki Ketonal wrzesien 2019; https:/www.ketonal.pl/sila-ktorej-zaufali-polacy

Przed uzyciem zapozngj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtaSciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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poniewaz czynnikiem zwiekszajacym
ryzyko pojawienia sie migreny jest men-
struacja, a takze owulacja, ze wzgledu
na towarzyszace tym procesom inten-
sywne zmiany hormonalne.

ROZPOZNANIE MIGRENY

Ze wzgledu na ztozonos$¢ objawdw pra-
widtowe rozpoznanie migreny bywa
bardzo problematyczne i niejednokrot-
nie wymaga przeprowadzenia szeregu
badan oraz wizyty u licznych specja-
listow. Diagnostyka migreny opiera
sie przede wszystkim na wykluczeniu
wystepowania innych jednostek choro-
bowych takich jak udar moézgu, tetniak,
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
czy nowotwory mdzgu. Pomimo tego,
ze migrena ma charakter choroby neu-
rologicznej, najczesciej neurolog zaleca
rowniez wizyte u dentysty oraz u la-
ryngologa, poniewaz podobne obja-
wy pojawiajg sie rowniez w przebiegu
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zapalenia zatok czy chordb zapalnych
w wyniku nieleczonej préchnicy.

LECZENIE MIGRENY

Leczenie migreny nie nalezy do najta-
twiejszych. Terapia polega na zapobie-
ganiu wystepowania napaddw, a jesli
juz pojawi sie migrenowy bol gtowy,
dazy sie do szybkiego ztagodzenia
objawéw. W przypadku, gdy migre-
na pojawia sie sporadycznie, pacjenci
najczesciej korzystajg z pomocy lekow
dostepnych bez recepty, zawierajacych
w swoim sktadzie naproxen, ibuprofen,
metamizol czy kwas acetylosalicylo-
wy. Wymienione leki nalezg do grupy
niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych i sg stosowane réwniez w innych
wskazaniach. Aby leczenie wykazywato
najwiekszg skutecznos$¢ pacjent po-
winien je zastosowac jak najszybciej,
w momencie odczuwania pierwszych
dolegliwosci bolowych. Niestety nie-

ktére substancje czynne, wchodzace
w skfad lekow przeciwbolowych takze
moga stanowic¢ czynnik wywotujacy
napad migreny, dlatego nie powinni-
Smy ich naduzywac. Nalezy réwniez
pamietac, ze w przypadku stosowania
jednoczesnie wiecej niz jednego leku
przeciwboélowego, np. zawierajacego
paracetamol i ibuprofen, pomimo, ze
efekt przeciwbdlowy bedzie silniejszy,
ich naduzywanie moze prowadzi¢ do
nasilenia dziatari niepozadanych, stad
zawsze nalezy zachowac ostroznosc.

W leczeniu migreny bardzo wazna jest
rowniez profilaktyka, szczegdlnie u pa-
cjentéw, u ktérych wystepuje forma
przewlekta. Do dziatarh zapobiegaja-
cych wystepowaniu napaddw migreny
zalicza sie prowadzenie zdrowego try-
bu zycia, zbilansowanej diety czy wdro-
zenie technik relaksacyjnych w walce
ze stresem.
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ustalajg cene odsprzedazy. Cena w poszczegdlnych aptekach moze sie roznic. RUTINOSCORBIN 25 mg + 100 mg, tabletki powlekane
1 tabletka zawiera 25 mg rutozydu i%utomdum) - w postaci rutozydu tréjwodnego i 100 mg Acidum ascorbicum (kwasu askorbowego).
Wskazania do stosowania: W stanach niedoboru kwasu askorbowego. W stanach zwigkszonego zapotrzebowania na kwas askorbowy
(przezigbienia, zakazenia wirusowe w tym grypa). Pomocniczo w nadmiernej przepuszczalnosci naczyn. Produkt Rutinoscorbin jest wskazany do
stosowania u osob dorostych i dzieci w wieku 6 lat i starszych. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na rutozyd lub kwas askorbowy lub na
ktdrakolwiek substanc&e pomocnicza. Kamica szczawianowa i choroby zwigzane z nadmiernym gromadzeniem Zelaza (talasemia,
hemochromatoza, niedokrwistos¢ syderoblastrczna) lub inne stany predysponujace do nadmiaru Zzelaza w organizmie. Podmiot

odpowiedzialny: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z 0.0. v.V1.2018. PM-PL-RSN-22-00001

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuty, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Lekami zarejestrowanymi natomiast
w doraznym leczeniu migreny sa
tryptany. Sa to leki wydawane wytacz-
nie z przepisu lekarza. Leki z tej grupy
poprzez swoje wielokierunkowe dzia-
tanie powoduja nie tylko ztagodzenie
dolegliwosci bolowych, ale wykazuja
takze dziatanie przeciwwymiotne, co
umozliwia stosowanie jednego prepa-
ratu u pacjentow, u ktoérych migrenie
wspottowarzysza dolegliwosci ze stro-
ny przewodu pokarmowego.

W ostatnich latach wiele badar nauko-
wych poswieconych jest poszukiwaniu
nowych mozliwosci terapeutycznych
w leczeniu migreny. Jednym z takich
rozwigzan jest leczenie biologiczne za

pomocy przeciwciata monoklonalnego
—erenumabem. Erenumab zostat zareje-
strowany jako lek zapobiegajacy nawra-
cajacym napadom migrenowego bolu
gtowy. Wada tego preparatu jest jednak
jego forma podania - w postaci iniekdji,
wymagajaca pomocy osoby wykwali-
fikowanej. Nowg opcje terapeutyczng
stanowi takze ubrogepant podawany
w postaci tabletek, ktéry wykazywat
dziatanie hamujace dolegliwosci bélowe
wystepujace podczas migreny, ale row-
niez korzystnie wptywat na zmniejszenie
wrazliwosci na $wiatto oraz dzwieki.

Podsumowujac, z migrenowym bo-
lem gtowy boryka sie spory odsetek
spoteczenstwa, gdzie niejednokrotnie
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dolegliwosci bolowe i towarzyszace im
problemy ze strony innych uktadéw s na
tyle ucigzliwe, ze zmuszajg do nieobec-
nosci w pracy, uniemozliwiajgc normalne
funkcjonowanie. Aby skutecznie opano-
wac objawy i przeciwdziata¢ nawrotom
migreny konieczna jest szczegotowa
diagnostyka, oméwienie problemu z le-
karzem specjalista, a nastepnie dobor
indywidualnego planu leczenia. Pomimo,
ze migreny nie da sie na ten moment
skutecznie wyleczy¢, istnieje coraz wiece]
mozliwosci terapeutycznych, pomaga-
jacych pacjentom w walce z choroba.

MARTA WOSZzZ
Pracownik Apteki
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Dzienna warto$¢ spozycia (DWS) oraz ilos¢ kazdego suplementu diety zalecanych do spozycia w ciaggu dnia mozna
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