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ZDROWIE

Wodorowy test oddechowy jest badaniem nietnwazyjnym, stuzgcym do okre-
slenia poziomu wodoru w wydychanym przez nas powietrzu po spozZyciu we-
glowodanow. Okresla, czy proces trawienia oraz wchtaniania cukrow przez
organizm przebiega prawidtowo. Wodor jest wytwarzany przez bakterie w je-
licie cienkim 1 grubym w procesie zwanym fermentacjqg. Nastepnie przedo-
staje sig do krwi, a z krwig do pecherzykow ptucnych, gdzie jest usuwany
z wydychanym powietrzem. W niektorych chorobach czesc¢ cukrow z positku
nie jest trawiona 1 ulega nadmiernej fermentacji, a konsekwencjqg tego jest
wytwarzanie duzych ilosci wodoru.

WSKAZANIA DO PRZEPRO-
WADZENIA WODOROWEGO
TESTU ODDECHOWEGO

* zespot jelita drazliwego (IBS),

* nietolerancja cukrow takich jak gluko-
73, laktoza, sorbitol lub ksylitol,

* zespot przerostu bakteryjnego jelita
cienkiego (SIBO),

* czeste wzdecia,

* przewlekte biegunki, zaparcia, ttusz-
czowe stolce,

 choroba uchytkowa jelita grubego,

* zapalne choroby jelit, np. choroba
Lesniowskiego-Crohna,

° monitorowanie leczenia celiakii.

PRZYGOTOWANIE DO BA-
DANIA

Leki, ktore moga wptywac na wynik
testu, np. inhibitory pompy protonowej
lub antybiotyki, powinny by¢ odstawio-
ne co najmniej cztery tygodnie przed
dniem testu. Inne leki, ktére moga
wptynac na wynik testu to: probiotyki,
aspiryna, witaminy, $rodki przeczysz-
czajace (zwtaszcza laktuloza). Nalezy
te preparaty odstawi¢ okoto tygodnia
przed planowanym badaniem.

Jezeli wystepuja biegunki, to na jeden

dzien przed testem wodorowym nalezy
zastosowac odpowiednig diete. Nato-
miast jezeli wystepujg zaparcia, to taka
diete zaczynamy stosowac dwa dni
przed planowanym badaniem. Dieta ta
jest oparta na unikaniu pewnych pro-
duktéw. Sa to np. warzywa powodujace
wzdecia (kapusta, por, fasola, cebula),
produkty mleczne zawierajace laktoze
(w tym réwniez mleko), produkty bo-
gate w weglowodany ztozone (chleb,
makaron petnoziarnisty, ziemniaki).
Nalezy réwniez unika¢ produktéw
bogatobtonnikowych, nie pic¢ sokdw,
a ostatni positek powinien byc¢ lekki
i ubogi w bfonnik pokarmowy.

Od wieczora poprzedzajacego dzien,
w ktérym mamy odby¢ badanie oraz
w dniu badania nie wolno pali¢ papie-
roséw ani zu¢ gumy. Przynajmniej dwie
godziny przed badaniem zalecane jest
doktadne umycie zebow i wyszczot-
kowanie jezyka. Osoby, ktére uzywaja
protez, nie powinny uzywac w tym
dniu kleju mocujacego.

Na badanie przychodzimy na czczo
(ostatni positek powinien by¢ spozy-
ty maksymalnie 12 godzin wczesniej).
Jedyne cojest dopuszczalne, to niega-
zowana woda do picia. Jest ona nawet
zalecana do wypicia przed rozpocze-
ciem testu.

PRZEBIEG BADANIA
W tescie tym przy uzyciu glukozy
(75-1009g) lub laktozy (10g) >>
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Leczenie zaparé Makrogol 3350
—— W dogodnej formie P o

Pikopil :/’

Lc:zeme zapar¢
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15ml

Pikopil

Pikopil, Natrii picosulfas, krople doustne, roztwér 7,5 mg/ml; tabletki 7,5 mg. Wskazania do stosowania: kidtkotrwae leczenie lub q0 zapardia. Przeci iwosc na substancje czynna, inne triaryl y lub na kto ek substanje
pomocnicza wymieniong w(hPL zaburzenia pasazu tresci pokarmowej przez jelita (np. niedroznosc), ostre choroby zapalne jelit, ciezkie bolesne i (lub) przebiegajace z goraczkq ostre stany w obrebie j Jamy brzusznej (np. zapalenie wyrostka robaczkowego), potendjalnie zwquaneznudnosaam\
iwymiotami, ciezki ie. Podmiot odpowiedzi; Farmak Sp.z0.0,, AlejaJana Pawfa ll 22, 00-133 Warszawa, Polska. Pikopil Balans to wyrob medyczny przeznaczony do sporzadzania roztworu doustnego, stosowany w przypadku zaparc.

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz mformaCJe dotyczace
stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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mozemy rozpoznac zespot przerostu
bakteryjnego jelita cienkiego.

Badanie WTO polega na pobieraniu
prébek wydychanego w specjalny apa-
rat powietrza. Urzadzenie to pokazuje
ilo$¢ wodoru obecnego w tym powie-
trzu. Pierwsze pobranie prébki wyko-
nuje sie na czczo, pacjent powinien
wykona¢ gteboki wdech, wstrzymac
na 15 sekund powietrze w ptucach,
a nastepnie energicznie wydmuchac
wstrzymywane powietrze do aparatu.

W kolejnym etapie badania pacjent
dostaje do wypicia ptyn zawieraja-
cy odpowiednie weglowodany, np.
laktoze. Nastepne pobrania préobek
sa w 15-20 minutowych odstepach
czasu w ciggu 3-5 godzin od wypicia
roztworu.

Nalezy pamietac, ze wartosci pomiaru
wodoru mogg sie rozni¢ w zaleznosci
od pozycji ciata. Zalecane jest, aby
wszystkie pomiary odbywaty sie w po-
zycji siedzacej.

INTERPRETACJA WYNIKOW
U zdrowych oséb wyjsciowe probki
nie powinny wykazac¢ wiecej niz 10
ppm wodoru, a péZniejsze pomiary
nie powinny zwieksza¢ sie o ponad
20 ppm. Przewaznie diagnoze SIBO
(zespot rozrostu bakteryjnego jelita
cienkiego) potwierdza wynik ok. 20
ppm wodoru i/lub metanu w pierw-
szych dwoch godzinach badania.

Jezeli wchtanianie cukréw jest upo-
Sledzone, wzrost zawartosci wodo-
ru w wydychanym powietrzu jest
wiekszy niz 20 ppm w poréwnaniu
z wyjsciowym wynikiem. Niektérzy
badacze uwazaja, iz wynik jest dodatni
rowniez jezeli zawartosc¢ czasteczek
wodoru w trzech kolejnych prébkach
wydychanego powietrza przewyzsza
wyjsciowa wartos¢ o przynajmniej 3
ppm.

Jakie s3 ograniczenia oddechowego
testu wodorowego?

* Wyniki zaleza od szybkosci pasazu
jelitowego, a on jest rozny u kazdej
osoby.

e Testz laktuloza potwierdza diagnoze
tylko u jednego na trzech pacjentow
z SIBO.

* Nie zawsze pozytywny wynik ozna-
cza, ze u danej osoby wystepuje

SIBO. > >
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Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia instrukcji uzywania

i etykieta badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb
medyczny moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie.
Producent: Queisser Pharma GmbH & Co. KG Schleswiger

Str. 74, 24941 Flensburg, Niemcy




ZDROWIE

* Przewaznie w takiej sytuacji stosuje
sie antybiotyk i jezeli nastepuje po-
prawa, oznacza to, ze diagnoza po
WTO byta stuszna. Jezeli tej poprawy
nie ma, trzeba przyczyny objawow
szukac¢ gdzie indziej.

* Niektore czynniki takie jak antybio-
tykoterapia, ktéra niedawno sie za-
konczyta, zaawansowana préchni-
ca zebow, palenie papieroséw czy
przewlekte przyjmowanie salicylanéw
moga zafatszowac wyniki. Zawsze na-
lezy poinformowac personel medycz-
ny o przyjmowanych lekach i kiedy
ewentualnie zostaty odstawione.

PRZECIWWSKAZANIA

Przeciwwskazan na szczescie jest nie-
wiele. Testu nie powinny wykonywac
osoby, ktére maja podejrzenie nieto-
lerancji fruktozy. Do bezwzglednych
przeciwwskazan nalezy réwniez popo-
sitkowa hipoglikemia. Przeciwwskazania

REKLAMA

UNDOFEN'NR 1

W LECZENIU | PIELEGNACJI STOP*

wzgledne to te czynniki, ktére moga
zafatszowac wyniki.

ZALETY | WADY TESTU

Duza zaletg WTO jest na pewno sto-
sunkowo niski koszt badania. Wazne
jest rowniez, iz test jest nieinwazyjny,
bezpieczny dla pacjentai tatwy do wy-
konania.

Czesto badanie to jest alternatywa dla
drozszej i bardziej inwazyjnej diagno-
styki. Wymaga ono jednak rzetelnego
przygotowania ze strony pacjenta, aby
wynik byt wiarygodny. Zaleta testu jest
rowniez to, ze moga go wykonac prak-
tycznie wszyscy.

Do wad mozna zaliczy¢ mozliwos¢
uzyskania wyniku fatszywie ujemnego
u pacjentédw, u ktorych nie ma flory bak-
teryjnej produkujacej wodor. Rowniez
minusem jest ilos¢ czynnikow, ktére
moga wptywac na ilos¢ wydmuchiwa-
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nego wodoru. Dodatkowo wykonanie
tego badania moze by¢ ucigzliwe, po-
niewaz wypicie roztworu danego cukru
wywotuje przewaznie dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego takie jak
wzdecia, gazy czy biegunke.

Decydujac sie na to badanie musi-
my sobie zdawac sprawe, ze nie jest
ono krotkie, trzeba zarezerwowac so-
bie w godzinach rannych okoto pie-
ciu godzin. Nalezy réwniez pamietac
0 przestrzeganiu zalecen juz na dtugo
przed dniem testu. Jednak WTO daje
nam $wietng mozliwos¢ zdiagnozo-
wania choréb gastroenterologicznych
w sposob nieinwazyjny. Dlatego jezel
przewlekle odczuwamy dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego powin-
nismy rozwazy¢ wykonanie wodorowe-
go testu oddechowego.
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KOSMETYKI LEKI OTC
*|QVIA Pharmacope, 09/2021, 0TC3 dlasses: 06G2, 0663, 06L1, 83E2, 85E3, MAT/07/21 © 2021 IQVIA and its affiliates. All rights reserved.
UNDOFEN® AMOROLFINA, 50 mg/ml, lakier do paznoki leczniczy. Sktad: 1 ml lakieru zawiera 50 mg amorolfiny (co odpowiada 55,74 mg amorolfiny chl fork ia d ia: Leczenie tagodnej, dalszej i bocznej podptytkowej grzybicy paznokd wywotanej przez dermatofi

drozdzaki i plesnie, ograniczonej do dwach paznokd. Przeciwwskazania: Produktu Undofen® Amorolfina, 50 mg/ml, lakier do paznokei leczniczy nie wolno ponownie stosowac u pacjentdw, ktorzy wykazali nadwrazhwoxc na leczenie. Nadwrazliwosc na suhstanqg ynng (amomlﬁng) Iuh
ktorakolwiek substancje pomocnicza. Podmiot odpowiedzialny: Perrigo Poland Sp. z 0.0. UNDOFEN MAX, KREM i UNDOFEN MAX SPRAV aerozol na skorg 1 K odan|edn|o kremu lub roztworu zawiera 10 mg chl terbinafiny (Terbinafini hydr
zakazenia grzybicze skory wywotane przez dermatofity: grzybica stop, grzybica fatdw skornych, grzybica skry gladkiej; tupiez pstry. P na terbinafing lub kto substandje pomocnicza. Podmiot odpowiedzialny: Perrigo Poland Sp. z 0.0.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatal
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj si
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu
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*dostepny w sprzedazy na rynku Polskim wed+tug danych sprzedazowych IQVIA, 04/2021 NASC/065/05-2021/5

Nasometin Control, 50 mikrograméw/dawke, aerozol do nosa, zawiesina. Sktad: Kazde rozpylenie zawiera odmierzong dawke 50 mikrogramdéw [pug] mometazonu
furoinianu (w postaci mometazonu furoinianu jednowodnego). Lek zawiera 0,02 mg/dawke chlorku benzalkoniowego. Wskazania: leczenie objawdw zdiagnozo-
wanego przez lekarza sezonowego alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa u dorostych w wieku od 18 lat. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na substancje
czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza; nieleczone miejscowe zakazenie btony Sluzowej nosa (tj. opryszczka); niedawno przebyta operacja nosa
lub uraz nosa (do czasu wyleczenia, gdyz kortykosteroidy hamujg gojenie sie ran). Podmiot odpowiedzialny:

Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10, A-6250 Kundl, Austria. Podmiot promujacy: Sandoz Polska Sp. z 0.0, SANDO A Novartis
ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl. Nasometin Control pacj. 09/19 Division

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,

dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




