ZDROWIE

MARIHUANA — LEK
CZY NARKOTYK?

Marihuana jest bez watpienia jednym z tych tematow,

ktory moze rozgrzac niejedng rodzinng rozmowe. Wzbu-

dza ona takze skrajne emocje w swiecie medycznym,

naukowym 1 politycznym. Czy jest bezpieczna? Czy po-

winna byc zalegalizowana, a moze catkowicie zakazana?

Czy jej efekty sq naukowo udowodnione? Czy uzaleznia?

Czy rzeczywiscie jest “cudownym lekiem”, jak nazywajq

Jja niektorzy? To tylko kilka z licznych pytan, z ktoryma

mozna sig spotkac szukajgc informacji o marihuanae.

Jesli wige cheesz wyrobic sobie wlasne zdanie na jej temat

to zapraszam do dalszej lektury.

Ale od poczatku, co to w ogdle jest
marihuana? Terminem tym okresla sie
suszone liscie i kwiatostany, gtéwnie
roslin zenskich konopi indyjskich (Can-
nabis sativa). Mieszanina zywicy, ktora
ochrania wierzchotki kwiatowe i kwit-
nace szczyty roslin zenskich to z kolei
silniej dziatajacy haszysz. Sg to dwa
najbardziej rozpowszechnione $rodki
uzyskiwane z konopi indyjskich, za-
wierajace kannabinole i zaliczane do
$rodkéw psychodysleptycznych. Srodki
psychodysleptyczne nazywane sgina-
czej srodkami psychozomimetycznymi,
halucynogennymi, psychozotwdrczy-
mi. Gdy podaje sie je w dawkach nie-
toksycznych powodujg u cztowieka
zmiany percepcji, myslenia, nastroju,

najczesciej pod postacig euforii, oma-
mow wzrokowych, stuchowych, po-
czucia oderwania od rzeczywistosci,
zaburzeri koordynacji, mowy. Osoby
stosujgce marihuane jako narkotyk,
czesto postugujg sie innymi nazwami
takimi, jak: zielone, zidtko, susz, trawa.
Nazwy te zmieniaja sie, ale sg one znane
policjantom, ktérzy prezentujg je na
swoich stronach w celach prewencyj-
nych.

Marihuana to jednak co$ wiecej niz
tylko nielegalny narkotyk. Wzmianki
o marihuanie mozna znalez¢ juz w sta-
rozytnej medycynie chinskiej, gdzie
byta wykorzystywana jako srodek
przeciwbdélowy, znieczulajacy, prze-

ciwdepresyjny, uspokajajacy, a nawet
antybiotyk. Pomimo, ze zwykle byta
stosowana zewnetrznie na przykfad
w postacibalsamu lub palona, to w XIX
wieku podawano ja rowniez doustnie

Trzeba podkresli¢, ze marihuana moze wywotac psychiczne
przyzwyczajenie, jednak jej potencjat uzalezniajgcy oceniany jest jako
mniejszy w poréwnaniu do kokainy czy alkoholu. Badania wskazujg, ze
jej stosowanie przez nastolatkow wigze sie z wiekszym ryzykiem rozwoju
u nich depresji, jak i zwieksza prawdopodobienstwo uzaleznienia.
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do leczenia rzezaczki oraz dusznicy bo-
lesnej. Efekt dziatania marihuany rézni
sie w zaleznosci od spozytej ilosci, jak
i doswiadczenia osoby zazywajace;.
Zwykle osoba spozywajgca doswiadcza
umiarkowanej euforii, a dopiero ostre
zatrucia moga czasem prowadzi¢ do
halucynacji, depresji, silnych wahan
nastroju, psychoz, a dziatanie to mija

po uptywie czterech do szesciu godzin.
Trzeba podkredli¢, ze marihuana moze
wywotac psychiczne przyzwyczajenie,
jednak jej potencjat uzalezniajacy oce-
niany jest jako mniejszy w poréwnaniu
do kokainy czy alkoholu. Badania wska-
ZUjg, Ze jej stosowanie przez nastolat-
kéw wigze sie z wiekszym ryzykiem
rozwoju u nich depresji, jak i zwieksza
prawdopodobierstwo uzaleznienia.

Temat marihuany stat sie szczegél-
nie goracy, gdy w potowie lat 60-
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Warto podkreslic, ze bez recepty mozemy
kupi¢ inne preparaty z konopi, miedzy
innymi kremy, czy tzw. “olejki z marihuany”.
Preparaty te zostaty jednak oczyszczone
z substancji halucynogennych i zawieraja
przede wszystkim kannabidiol, czyli CBD.

tych ubiegtego wieku wyizolowano
z niej delta-9-tetrahydrokannabinol,
w skrocie THC. Wtasnie ta substancja
odpowiada w gtéwnym stopniu za
wiasciwosci halucynogenne i prze-
ciwbolowe. Konopie indyjskie zawie-
raja jeszcze okoto 60 innych zwigzkow
o podobnej budowie. Grupa tych
zwigzkdéw nazywana jest zbiorczo
jako fitokannabinoidy. Warto zazna-
czy¢, ze niektére zwigzki nalezace
do opisywanej grupy nie wykazuja
dziatania halucynogennego, a jedynie

uspokajajace. Przyktadem moze by¢
kannabichromen lub kwas kannabi-
diolowy. CBD, czyli kannabidiol, jest
z kolei zupetnie pozbawiony wtasci-
wosci psychozotworczych.

Opisano wiele potencjalnych efektéw
stosowania zarowno marihuany, jak
i samego THC. Mozna tutaj wymienic:
obnizanie cisnienia $rédgatkowego
u 0séb z jaskra, tagodzenie nudnosci
i wymiotéw u pacjentow onkologicz-
nych, redukcja dolegliwosci bélowych
U 0séb ze stwardnieniem rozsianym,
czy zapobieganie napadom drgawek
u niektérych pacjentéw z padaczka
lekooporna. Co lezy u podstaw tak
roznych wskazan, gdzie potencjalnie
mozna wykorzysta¢ marihuane? Odpo-
wiedZ poznano pod koniec lat 80-tych
XX wieku, kiedy to odkryto u ssakow,
w tym u cztowieka, specjalne recepto-
ry dla THC oraz substancjio podobnej
budowie chemicznej. Doprowadzito
to do opisania catego uktadu endo-
kannabinoidowego. Sktada sie on
z dwdch gtownych receptoréw CB1
oraz CB2. Potgczenie sie substancji
kannabinoidowej z receptorem wy-
zwala okreslong reakcje organizmu.
Receptory CB1 znajduja sie gtéwnie
w osrodkowym ukfadzie nerwowym
i odpowiadajg w gtownej mierze za
kontrole apetytu, pamie¢, odczuwa-
nie emocji i dolegliwosci bélowych.
Receptory CB2 zwigzane sg przede
wszystkim z uktadem odpornoscio-
wym, a ich aktywacja prowadzi do po-
budzenia reakcji immunologicznych.
Warto podkredli¢, ze cztowiek sam

wytwarza kannabinoidy. Sa > >
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mi CB1 i CB2 i prawdopodobnie dla-
tego jest on pozbawiony dziatania
psychotycznego. Jego mechanizm
dziatania wigze sie z innym uktadem
neuroprzekaznikowym wystepujacym
u cztowieka, a mianowicie uktadem
serotoninowym. CBD wykazuje dziafa-
nie przeciwwymiotne, przeciwzapalne,
przeciwbolowe, przeciwdrgawkowe,
przeciwlekowe. W badaniach na zwie-
rzetach laboratoryjnych wykazano, ze
hamuje on kumulacje patologicznych
biatek prionowych, stad préby wyko-
rzystania kannabidiolu w terapii cho-
rob prionowych, na przyktad choroby
Creutzfeldta i Jakoba.

W potowie XX wieku wiekszos¢ kra-
jow bardzo restrykcyjnie podchodzita
do posiadania, rozprzestrzeniania oraz
uzywania marihuany. Na poczatku lat
one nazywane endokannabinoidami, do THC. Wspomniany juz wczesniej  70-tych niektére kraje ztagodzity jed-
a przyktadem jest anandamid, sub-  kannabidiol (CBD) prawdopodobnie  nak swoje prawo. Najbardziej liberalne
stancja podobna w swojej budowie  w ogdle nie oddziatuje z receptora-  podejscie zaprezentowat rzad Holandii,

REKLAMA

: jum 232 mg/g, zel Y X
Diclofenacum drethylar;mg;‘;":’pmdmpamym & B

! oF —
Lek o slnym dziataniu przect
§ praeciwobrzekowym- X

b’;?;:':'r:eciusbmwe do2godzin.
Stosowat fano i wieczorem-

OPAKOWANIE

max R )I* 180

" fethy!
lofenacum diet
I.De’kcu silnym dziataniv przeciwb
s wieczorem.
e own d a i S
o

Slowym, przeciuzapalnym

VOLTAREN MAX Diklofenak dietyloamoniowy 23,2 mg/g Zel Wskazania do stosowania Voltaren MAX jest wskazany do stosowania u dorastych i modziezy w wieku powyzej 14 lat. Produkt dziata przeciwhdlowo, prze-
cdwzapalnie i przeciwobrzekowo. Stosowany jest w miejscowym leczeniu:Dorosli | mtodziez powyzej 14 lat: pourazowych standw zapalnych sciegien, wiezadet, miesni i stawow {np. powstatych wskutek skrecen, nadwe-
rezert lub sthuczen), bélu plecéw, ograniczonych standw zapalnych tkanek miekkich takich, jak: zapalenie Sciegien, tokiec tenisisty, zapalenie torebki stawowej, zapalenie okotostawowe. Dorosli (powyzej 18 lat), ograni-
czonych i fagodnych postaci choroby zwyrodnieniowej stawdw Przeciwwskazania znana nadwrazliwos¢ na diklofenak lub na ktérakolwiek substancje pomocniczg produktu, u pacjentdw, u ktdrych astma, obrzek naczy-
nioruchowy, pokrzywka, czy ostre niezyty bony sluzowej nosa sa wywotywane przez kwas acetylosalicylowy lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne, ostatni trymestr ciazy, u dzieci i mtodziezy ponizej 14 lat Podmiot
odpowiedzialny GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z 0.0. vVIIL2021. *dziatanie przeciwhdlowe do 24 godzin przy aplikagji zelu co 12 godzin. PM-PL-YOLT-21-00121

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepoZakdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuty, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Na poczatku lat 70-tych niektore kraje ztagodzity jednak swoje
prawo. Najbardziej liberalne podejscie zaprezentowat rzad Holandii,
ktory zezwolit na posiadanie matych ilosci marihuany. W Polsce
marihuana jest obecnie legalnie dostepna wyfacznie z przepisu lekarza
I nazywamy jg medyczng marihuang. Rozni sie ona zawartoscig THC
oraz CBD, co pozwala osiggnac rozne kliniczne efekty u pacjenta.

ktéry zezwolit na posiadanie matych
ilosci marihuany. W Polsce marihuana
jest obecnie legalnie dostepna wyfacz-
nie z przepisu lekarza i nazywamy ja
medyczng marihuanga. Rézni sie ona
zawartos$cig THC oraz CBD, co pozwala
osiggnac rozne kliniczne efekty u pa-
cjenta. Charakterystyczny jest jej spo-
séb podania, przy uzyciu waporyza-
tora. Pozwala on na podgrzanie suszu
i uwolnienie substancji aktywnych, bez
wydzielania substancji smolistych, ktore
powstaja podczas palenia. Kuracja me-
dyczna marihuang zarezerwowana jest
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NiQuitin

dla tych pacjentéw, ktérzy nie reaguja
na standardowe leczenie. Warto pod-
kresli¢, ze bez recepty mozemy kupic
inne preparaty z konopi, miedzy innymi
kremy, czy tzw. “olejki z marihuany”.
Preparaty te zostaty jednak oczyszczo-
ne z substancji halucynogennychi za-
wierajg przede wszystkim kannabidiol,
czyli CBD.

Z cata pewnoscig mozna stwierdzi¢,
ze Cannabis sativa to roslina o dwoch
obliczach. Wraz ze wzrostem wiedzy
na jej temat, coraz bardziej docenia-
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my jednak potencjalne korzysci z jej
stosowania, starajac sie rownocze-
$nie zminimalizowac skutki jej uzycia,
a mozliwosci medycznego uzycia tej
rosliny oraz jej zwigzkéw na pewno nie
zostaty jeszcze wyczerpane. Sadze, ze
nie pomyle sie piszac, ze o marihuanie
ustyszymy jeszcze nie raz.
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ancaster T. Pharmacological interventions for smoki
niu do placebo; pray stosowaniu 9 lub wiecej pastylel
@ do ssania NiQuitin zawiera 4 mg nikotyny (w posta

erview and network meta-analysis. Cochrane Database Syt Rev. 2013
in MINI, 4 mg, tabletki do ssania NiQuitin, 4 mg, pastylki do ssan mg/
pomochicze (w jednej pastylce): aspartam (E951) 6,1 g (2mg) lub 1015 mg (4 mg), s6d 15 mg. Jeden
jodzin. Wskazania do stosowania: NiQuitin P in, pastylkido ssani iQuitin Mini s wskazane do‘agodzenia objawow wyn hzodstawienia nikotyny, takich jak: uczucie glodu nikotynowego, nerw
snu, zaburzenia koncentr e apetytu,lagodnezaburzenia somatyczne (b6le glowy, b apaie, zmeczenie), zwiazanych 2 zucaniem palenia tytoniu. Koricowym celem terapii jest trwale zaprzestanie palenia tytoniu. Jeiel to moliwe produkty NiQuitin nalezy stos
palenia. Przeciwwskaz: osowat w razie nadwrazliwosci na nikotyne lub ancje pomocnicza preparatu, u dzieci w wieku ponizej 121at (dotyczy: NiQuitin Przezroczysty), u dziecii miodziedy w wieku ponizej 12 lat (dotyczy: NiQuitin Mini), u dzieci modziezy w wieku poni
dossania), u 056b 2 nadvwrazliwoscia na orzeszki ziemne lub soje (dotyczy: NiQuitin, pastylkido ssania),  osb niepalacych. Podmiot odpowiedzalny: Perrigo Poland Sp.2 0.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kaidy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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