ZDROWIE

KOLONOSKOPIA =
BADANIE RATUJACE ZYCIE

NA CZYM POLEGA?

Kolonoskopia nalezy do badan en-

doskopowych dolnego odcinka
przewodu pokarmowego. Polega na
wprowadzeniu endoskopu (przyrza-
du wyposazonego w kamere, zrédto
Swiatta oraz uktad umozliwiajacy re-
jestrowanie i przesytanie obrazu do
komputera) przez odbytnice, poka-
zujac odcinki jelita grubego (odbyt-
nica, okreznica zstepujaca, poprzecz-
na, wstepujaca). Pacjent uktada sie na
lewy bok, a nogi musi podciggnac¢ do
siebie - pod klatke piersiowa. Przez
odbytnice zostaje wprowadzony ela-
styczny przewdd aparatu ze zrodtem
Swiatta. Kolonoskopia ma bardzo duza
przewage nad innymi badaniami jak
USG czy tomografia komputerowa,
poniewaz umozliwia ocene rzeczy-
wistg bton sluzowych oraz wykonanie
zabiegoéw w obrebie dolnego odcinka
przewodu pokarmowego. Lekarz prze-
prowadzajacy zabieg ma mozliwos¢
nie tylko oceni¢ stan bton $luzowych,
ale rowniez moze pobra¢ wycinek do
badan histopatologicznych.

KIEDY WYKONUJEMY KOLO-
NOSKOPIE?

Pierwszym znaczacym sygnatem do
wykonania kolonoskopii jest pojawie-
nie sie krwi w kale. Jest to sygnat, ze
w dolnym odcinku przewodu pokar-
mowego toczy sie stan zapalny. Nalezy
tutaj zaznaczy¢, ze krew w kale nie
oznacza od razu wystepowania no-
wotworu jelita grubego. Czesto krwa-
wienie z odbytnicy jest spowodowane
peknieciem hemoroidéw. Natomiast,
jesli mamy dodatkowo nieregularne

wypréznienia, bole brzucha, > >
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Zachorowalnosé na choroby dolnego odcinka uktadu pokarmowego sq coraz
wigkszym problemem w spoteczenstwie. Wsrod najczestszych nowotworow
w Polsce wymaienia sig raka jelita grubego. Badaniem, ktore umozliwia wykrycie
zmian chorobowych w obregbie dolnego odcinka pokarmowego jest kolonosko-
pia. Zatem czym jest? Jak wyglada badanie? Jakie choroby wykrywa? To czeste

pytania pacjentow.




chudniemy, a w badaniach diagno-
stycznych wychodzi nam krew utajona
dodatniai spadek wskaznikéw hema-
tologicznych, niezwtocznie nalezy wy-
kona¢ badanie endoskopowe. Osoby
po 50 roku zycia, nawet bez objawéw
chorobowych, powinni wykonac pro-
filaktycznie raz na 10 lat kolonosko-
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pie ze wzgledu, ze nowotwor jelita
grubego czesto nie daje objawow we
wczesnym stadium rozwoju, a ryzyko
zachorowania wzrasta wraz z wiekiem.
Osoby, u ktérych w rodzinie wystepo-
waty nowotwory jelita grubego, ktére
majg obcigzenie genetyczne, rowniez
powinny jg wykonywac.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO
BADANIA?

Bardzo wazne, aby kilka dni przed
badaniem zadbac¢ o dobre nawod-
nienie organizmu. Na tydzier przed
kolonoskopia nalezy ograniczy¢ po-
karmy ciezkostrawne, ktére zawieraja
rowniez drobne pestkii ziarna. Dzien

Balans

Leczenie zapar¢

w dogodnej formie

15ml

Pikopil

Pikopil, Natrii picosulfas, krople doustne, roztwdr 7,5 mg/ml; tabletki 7,5 mg. Wskazania do stosowania: krotkotrwate leczenie lub

Makrogol 3350 ¢

* |Pikopil

Lmeme 2apar¢

PIK/11/2021/82

0 zapardia. F

$¢na substandje czynna, inne triarylometany lub na ktdrakolwiek substandje

pumucmczqumlemunq w ChPL, zaburzenia pasazu tresci pokarmowej przez jelita (np. niedroznosc), ostre choroby zapalne jelit, ciezkie bolesne i (lub) przebiegajace z goraczk ostre stany w obrebie j Jamy brzusznej (np. zapalenie wyrostka robaczkowego), potendjalnie 2Wigzanez nudnosciami

iwy i, ciezki ie. Podmiot Farmak

Sp.z0.0,, Aleja Jana Pawa [1 22, 00-133 Warszawa, Polska. Pikopil Balans to wyrob medyczny przeznaczony do sporzadzania roztworu doustnego, stosowany w przypadku zaparc.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

I 14



REKLAMA

smectaGo

Diosmektyt 3 g

ZDROWIE

Kolonoskopia nalezy do badan endosko-
powych dolnego odcinka przewodu po-
karmowego. Polega na wprowadzeniu
endoskopu (przyrzagdu wyposazonego
w kamere, zrédto Swiatta oraz uktad umoz-
liwiajacy rejestrowanie i przesytanie obrazu
do komputera) przez odbytnice, pokazujac
odcinki jelita grubego.

przed badaniem, pacjent powinien
by¢ na diecie ptynnej oraz zastosowac
srodek przeczyszczajacy, ktory jest za-
lecany wedtug schematu zapisanego
przez gastroenterologa. Wtasciwe
oczyszczenie jelit jest bardzo wazne
ze wzgledu na wartos$¢ diagnostycz-
n3. Gdy dojdzie to niecatkowitego
oczyszczenia, badanie moze zostac
powtdrzone w nastepnym terminie.
Do oceny czystosci jelit uzywa sie skali
bostonskiej, gdzie ocenia sie 3 odcin-
ki dolnego przewodu pokarmowego
w skali od 0 do 3. Wynik powyzej 6
kwalifikuje pacjenta do badania.

7\ HAMUJE | LECZY
L= BIEGUNKE

SMAK KARMELOWY —> S

Gotowa
do wypicia

Pacjenci zgtaszajacy sie na badanie
muszg byc¢ na czczo, a osoby, ktore
przyjmuja leki na nadcisnienie, po-
winni przyjac je 4 godzinny wczedniej
i popi¢ niewielka iloscig wody. Row-
niez osoby z cukrzyca czesto wyma-
gaja modyfikacji leczenia przed wy-
konaniem kolonoskopii.

CZY KOLONOSKOPIA BOLI?

Badanie endoskopowe dolnego od-
cinka pokarmowego nie nalezy do
najprzyjemniejszych, jednak wywotuje
bardziej dyskomfort niz bél. Najwieksze
dolegliwosci pacjenci odczu- > >

e e

SmectaGo - wyrob medyczny w postaci gotowej do wypicia zawiesiny do podania doustnego, w jednodawkowej saszetce, przeznaczony do stosowania w: leczeniu ostrej biegunki u dorostych i dzieci powyzej 8 lat (u dzieci z ostra biegunkg konieczne jest jednoczesne podawanie doustnego ptynu
nawadniajacego); leczeniu przewlektej biegunki lub bélu brzucha u dorostych. Skfad: Jedna saszetka zawiera 3 g diosmektytu. Dawkowanie: Ostra biegunka Dzieci (8 do 15 lat whacznie): Poczatkowa dawka to 2 saszetki, nastepnie 1 saszetka po kazdym wolnym stolcu, maksymalnie do 4 saszetek

na dobe. Nalezy stosowac doustny ptyn nawadniajacy (DPN) w celu uzupetnienia ptyndw utraconych z powodu biequnki oraz zapobiegania odwodnieniu. Dorosli i dzieci w wieku powyzej 15 lat: Poczatkowa dawka to 2 saszetki, nastepnie 1 saszetka po kazdym wolnym stolcu, maksymalnie
do 6 saszetek na dobg. SmectaGo® mozna stosowac przez okres do 3 dni. Jezeli biequnka utrzymuje si dtuzej niz 3 dni, nalezy zgtosic sie do lekarza Przewlekia biegunka fub bd! brzucha: Dorosli (wytacznie) Do 3 saszetek na dobe. Bez konsultadji z lekarzem, leczenie nie powinno trwac duzej

niz 2 tygodnie. Nie zaleca sie dfugotrwatego ani wielokrotnego stosowania SmectaGo®. Nie stosowac w przypadku uczulenia na diosmektyt lub ktdrykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego wyrobu, u dzieci ponizej 8 lat z ostra biegunka; u dzieci z przewlekta biegunka lub bélem brzucha.
Wytworca: [psen Consumer HealthCare Lokalny przedstawiciel: Ipsen Poland Sp. z 0.0, ul. Chmielna 73, 00-801 Warszawa, tel.: (22) 653 68 00. Data aktualizadj: luty 2019 1.

SCGO-PL-000056

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny moze

nie by¢ odpowiedni dla Ciebie.

ShectaGo
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Kolonoskopia jest niezbedna w diagnosty-
ce wielu chorob. Wykrycie i potwierdzenie
nowotworow w obrebie dolnego odcinka
pokarmowego jest mozliwe tylko dzieki
niej. Inne choroby, ktére wykrywa sie i po-
twierdza poprzez badanie endoskopowe to
nieswoiste zapalenia jelit, do ktorych zalicza
sie wrzodziejgce zapalenie jelita grubego,
choroba Le$niowskiego-Crohna czy zapale-
nie zbiornika jelitowego. W czasie badania
endoskopowego mozna réwniez usungc
polipy i pobrac wycinki do badania histo-
patologicznego.

wajg podczas wpuszczania powietrza
do jelita oraz przy manewrowaniu
aparatu. Najczesciej stosuje sie srodki
znieczulajgce btony sluzowej odbytu.

Nowym rodzajem znieczulenia jest
sedoanalgezja, ktéra polega na wpro-
wadzeniu pacjenta w stan ograniczo-
nej swiadomosci, jednak bez narkozy.
Stosuje sie wtedy najczesciej srodki
znieczulajace i uspokajajace. Pacjent
oddycha samodzielnie i reaguje na
bodzZce oraz polecenia lekarza. Nie
odczuwa strachui bodlu, a po zabiegu
niewiele pamieta z przebiegu bada-
nia. Sedoanalgezja jest metoda, ktora
w mniejszym stopniu niz znieczulenie
0godlne obcigza organizm pacjenta,



dlatego coraz czesciej wykorzystuje
sie ja w wielu zabiegach medycznych.

Kolonoskopia, pomimo iz nie jest naj-
przyjemniejszym badaniem, nie powin-
na powodowac strachu. Jest bezpiecz-
na, a powiktania po zabiegu sg bardzo
rzadkie. Jednak rola i znaczenie tego
badania w diagnozie wielu choréb ukfa-
du pokarmowego s3 bezcenne.

PRZECIWSKAZANIA

Bezposrednimi przyczynami, ktore
uniemozliwiajg wykonanie kolonosko-
pii to: zapalenia otrzewnej, perforacja
dolnego odcinka przewodu pokarmo-
wego, ostre zapalenie uchytkoéw, cho-
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NO-SPA"'[11E). €

Drotaverini hydrochloridum

roby zapalne jelit o ciezkim przebiegu,
Swiezy zawat serca, ostre zaburzenia
krzepliwosci krwi oraz tetniaki aorty
brzusznej.

ZNACZENIE BADANIA KO-
LONOSKOPII

Kolonoskopia jest niezbedna w dia-
gnostyce wielu choréb. Wykrycie i po-
twierdzenie nowotwordéw w obrebie
dolnego odcinka pokarmowego jest
mozliwe tylko dzieki niej. Inne cho-
roby, ktore wykrywa sie i potwierdza
poprzez badanie endoskopowe to
nieswoiste zapalenia jelit, do ktérych
zalicza sie wrzodziejgce zapalenie je-
lita grubego, choroba Ledniowskie-

SILNIEJSZA NIZ
TWOJ BOL BRZUCHA
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go-Crohna czy zapalenie zbiornika
jelitowego. W czasie badania endo-
skopowego mozna réwniez usunaé
polipy i pobra¢ wycinki do badania
histopatologicznego.

Wczesnie wykryte zmiany mozna
w 100% wyleczyc i zapobiec dal-
szemu rozwinieciu ciezkich choréb.
Warto badac sie profilaktycznie i nie
bac sie badan endoskopowych, po-
niewaz wielokrotnie moga uratowac
nam zycie.

KAROLINA PIERZGALA
Pracownik Apteki

pzne skurczowe k

e kamicy drdg zétciowych

e kamicy nerkowej

e zapaleniu zotadka i jelit ~
e bolesnym miesigczkowaniu .

*Dotyczy skurczowego bélu brzucha." ChPLNO-SPA® Max 80 mg, 12.2020. NO-SPA® Max, 80 mg chlorowodorku drotaweryny, tabletki powlekane. Wskazania: st
kowy leniem przewodéw z6iciowych, zapaleniem brodawki Vatera; stany skurczowe migsni gladkich drog mm ch: kamica nerko

iz pozad kutkiem: w stanach skurczowych miesni gfadkich przewodu pokarmowego, Lhara?)\e

zapaleniu trzustki; w schorzeniach ginekologicznych: bolesnym miesiaczkowaniu. Przeciwwskazani
ponizej 12 lat. Podmiot odpowiedzialny: Opella Healthcare Commercial Ltd., Wegry {ChPL 04.2022}.

: kamicg drog z6iciowych, zapaleniem pecherzyka z6iciowego, zapaleniem okotopecherzy-

ne parcie na mocz. Jako leczenie wspomagajace moze zostac uzyta bezpiecznie

pole jelita drazliwego, zaparciach na tle spastycznym i wzdeciach jelit,

wrazliwos¢ na substancje t.ynna, nia; blok przedsionkowo-komorowy IIHIl stopnia. Nie stosowac u dzieci w wieku
PL-2002739-2.0-05.2022

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie
orazinformacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




