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CZOSNEK — NATURALNY
ANTYBIOTYK

Na przetomaie ostatnich 100 lat powstato wiele lekow, ktore pomogty ludzkosci w zwal-

czaniu chorob. Wiele z nich otrzymano z roslin, ktore sq bogactwem dobroczynnych

substancji dla cztowieka. Najbardziej znang z tych roslin jest czosnek, czesto nazywany

naturalnym antybiotykiem. Zatem co skrywa przed nami ta roslina?

POCHODZENIE

Juz w starozytnosci znano wiasciwosci
lecznicze czosnku, a pierwszymi naro-
dami, ktére uprawiaty ta rosline byty Chi-
ny oraz Indie. Do Polski przybyt péZno,
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bo dopiero na przetomie Xl - XlIl wieku
i zostat u nas juz do dzisiaj. Na $wiecie
wystepuje on pod wieloma nazwami,
jak czosnek francuski, wtoski, hiszpan-
ski. Jednak nalezy tutaj zaznaczy¢, ze

najwiekszym producentem tej rosliny
na $wiecie sg Chiny.

Czosnek to roslina nalezaca do rodzinny
amarylkowatych, do ktérej zalicza sie



okoto 700 gatunkdw, rosngcych w stre-
fie umiarkowanej. Najwieksze znaczenie
w kulinariach i medycynie maja czo-
snek, cebula, por czy szczypior. W Polsce
mamy wiele odmian czosnku jak: zie-
lonawy, niedZzwiedzi, syberyjski, skalny,
katowy czy czosnek cebula i dziki.

CZY CZOSNEK JEST ZDRO-
WY?

Na to pytanie mozna odpowiedzie¢
tylko dwoma stowami ,,Zdecydowanie
Tak!”. Czosnek jest bogatym Zrédtem
wielu mikro i makrosktadnikéw. Dla
wielu jest to remedium na problemy
zdrowotne, a Swiatowa Organizacja
Zdrowia zatwierdzita czosnek jako lek.
Ludzie, szczegdlnie w okresach zimo-
wo — jesiennych, spozywajg czosnek
jako naturalny lek na przeziebienie
i inne schorzenia. Czy warto? Oczy-
wiscie, ze tak! Zatem co czyni go tak
dobrym naturalnym srodkiem lecz-
niczym?
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UNIKATOWY SKEAD CZOSN-
KU, NATURALNY ANTYBIO-
TYK?

W tej rodlinie zawarte jest wiele (ponad
100) drogocennych sktadnikow, ktére sg
kluczowe w zachowaniu dobrego zdro-
wia i zwalczaniu chordb. Duze bogac-
two mikro i makrosktadnikéw czynig go
,bomba zdrowotna". Pierwszym waznym
pierwiastkiem, ktéry wystepuje w czo-
snku jest mangan, odpowiedzialny za
metabolizm aminokwasdw, cholesterolu,
weglowodandw oraz bierze udziatw pra-
widfowym krzepnieciu krwii tworzeniu
kos¢ca. W 100g czosnku wystepuje az
80% dziennego zapotrzebowania orga-
nizmu na mangan.

Drugim pierwiastkiem, ktéry wystepuje
w znacznej ilosci w czosnku jest siarka.
Zwiazkitego pierwiastka odgrywaja w tej
roslinie kluczowg role. Wchtaniaja sie
7 przewodu pokarmowego i majg duze
wiasciwosci biologiczne, a doktadniej

Inteligentne leczenie
zatkanego nosa

nie sptywa do gardta™

najwieksza doktadnosc¢

dawkowania™

*Lek poprawia droznos¢ nosa w objawach ANN.
*“*Kolodziejczyk MK, Nachajski MJ, Kotodziejska J i wsp. Ocena technologiczno-farmaceutyczna
zawiesin donosowych z furoinianem mometazonu. Terapia 2016; 12:3-10
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wykazuija silnie dziatanie bakteriobojcze
na gram dodatnie oraz gram ujemne bak-
terie. Jednym z takich zwigzkodw siarki jest
allicyna, ktéra dopiero po rozgnieceniu
lub rozdrobnieniu czosnku przechodzi
w aktywng forme, dajac specyficzny
zapach oraz bardzo silne dziatanie bak-
teriobdjcze. Z tego powodu czosnek jest
nazywany naturalnym antybiotykiem,
ktéry znany jest ludzkosci od tysiacleci.

Inne wazne elementy zawarte w czosnku
to aminokwasy, witaminy z grupy B, A, C,
saponiny, sluzy, flawonoidy, selen, potas
Czy magnez.

WEASCIWOSCI ZDROWOTNE

Czosnek posiada silne wtasciwosci
w walce z infekcjami. Lotne zwigzki siarki
dziafaja takze w infekcjach wirusowych
i zakazeniach gérnych drég oddecho-
wych, dlatego powstaty preparaty na
bazie czosnku i tranu, ktére sg bardzo

pomocne we wspomaganiu > >

»

Opracowano na podstaW|e ChPL z dnia 14.05.2020. Pronasal Control, 50 mikrograméw/dawke, aerozol do nosa, zawiesina. Kazde nacisniecie pompki (0,1 ml) dostarcza
odmierzong dawke 50 mikrograméw mometazonu furoinianu (w postaci mometazonu furoinianu  jednowodnego). Catkowita masa jednej dawki wynosi 100 mg. Wskazania
do stosowania: Produkt leczniczy Pronasal Control wskazany jest do stosowania u 0s6b dorostych (w wieku powyzej 18 lat) w leczeniu objawdw sezonowego, alergicznego zapalenia
btony $luzowej nosa po wezesniejszym zdiagnozowaniu przez lekarza. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancie czynng mometazonu furoinian lub na ktdrakolwiek substancjg
pomocnicza. Produktu leczniczego Pronasal Control nie nalezy stosowa¢ w przypadku obecnoSci nieleczonych migjscowych zakazer obejmujacych blong $luzowa nosa, takich jak
opryszczka pospolita. Nie nalezy stosowac produktu leczniczego Pronasal Control u pacjentdw, ktdrzy niedawno przebyli zabiegi chirurgiczne nosa lub urazy nosa, az do czasu zagojenia
sie ran, ze wzgledu na hamujace dziatanie kortykosteroidéw na proces gojenia ran. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do
obrotu: Teva B.V. Swensweg 5 2031 GA Haarlem Holandia. Kategoria dostepnosci: OTC- Produkt dostepny bez przepisu lekarza. Informacii o leku udziela: Teva te\yq
Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0., ul. Osmanska 12, 02-823 Warszawa tel.. +48-22-345-93-00, fax: +48-22-345-93- 01, www.teva.pl. PRN-PL-00091-12-21

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badZz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Z ALLEGRA, BEZ ALERGII

Auegra BEZ ALERGII

KATAR SIENNY:
2
(Fexofenadini hydrochloridum) B EZ CZ E KAN IA

v kichanie
o v swedzenie nosa
, tabletki powlekane

v katar lub uczucie
zatkanego nosa

v swedzenie,
zaczerwienienie
itzawienie oczu

BEZ PRZERWY 24H

SANOFI v

WEZ NA PIERWSZE OBJAWY ALERGII

10 tabletex powlekanych

4 got

Allegra, 120 mg, tabletki powlekane. Kazda tabletka zawiera 120 mg feksofenadyny ¢
sul

oridum), co odpowiada 112 mg feksofenadyny. W owania: Leczeni
alergicznego zapalenia blony éluzow nia: Nadwr nocnicz

ia do stosow e objawowe sezo
ynng lub na ktérakolw 2q. Podmiot odpo Iny: Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Niemcy. {(ChPL 06/2021

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkq, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczqgce dziatan
niepozqdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczqce stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

systemu odpornosciowego w okresie
jesienno — zimowym.

Czosnek wptywa réwniez pozytywnie na
gospodarke lipidowga organizmu. Zwigzki
w nim zawarte przyczyniaja sie do obni-
Zenia catkowitego poziomu cholesterolu
oraz frakgji LDL. Dlatego czosnek czesto
jesttaczony z preparatami zawierajgcymi
kwasy omega-3, ktére pozytywnie wpty-
wajg na gospodarke lipidowa organizmu.

Regularne spozywanie tej rosliny wptywa
na stopniowg poprawe wartosci cisnie-
nia krwi. Dlatego czosnek jest zalecany
w diecie u 0séb z nadcisnieniem.

Ukfad trawienny rowniez potrzebuje
czosnku do zwalczenia wielu dolegli-
wosci. Regularne spozywanie tej rosliny
pobudza trawienie poprzez zwiekszenie
wydzielania zétci oraz innych sokéw
trawiennych, przyczyniajac sie do po-
prawy trawienia i przemiany materii.
Dodatkowo czosnek wptywa pozytyw-
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nie w walce z pasozytami jak tasiemiec
czy owsiki.

Udowodniono takze dziatanie czosnku
w profilaktyce nowotwordw, poniewaz
zawiera cenne przeciwutleniacze, niszczac
wolne rodniki, ktorych nadmiar moze pro-
wadzi¢ do rozwojéw nowotwordw. Wolne
rodniki przyspieszaja starzenie sie komorek,
dlatego przeciwutleniacze chronig orga-
nizm przed zbyt szybkim starzeniem sie
organizmu. Dziatanie antyoksydacyjne
wptywa réwniez korzystnie na wyglad
naszej skory.

DZIAt ANIA NIEPOZADANE

Roslina ta jest zaliczana do bezpiecznych,
jednak s osoby, ktére nie powinny przyj-
mowac czosnku. Zbyt duza jego ilo$¢ moze
doprowadzi¢ do zaburzer zotadkowo - je-
litowych. Dlatego pacjenci z ostrymi nie-
zytami zotadkowo — jelitowymi oraz cho-
robami watroby nie powinny go zazywac.
Pacjenci z niedocisnieniem nie powinny
go przyjmowac ze wzgledu na dziatanie

hipotensyjne. Natomiast osoby, ktore przyj-
muja niesteroidowe leki przeciwzapalne,
powinni ograniczy¢ w swojej diecie czo-
snek, ze wzgledu na mozliwo$¢ zaostrzenia
dziatania przeciwzakrzepowego.

W JAKIEJ POSTACI PRZYJMO-
WAC CZOSNEK

Obrébka cieplna czosnku jest szkodliwa na
jego wiasciwosci zdrowotne, ze wzgledu
na rozpad termiczny wielu zwigzkdw. Dla-
tego najlepiej spozywac czosnek surowy
i rozdrobniony. Minusem jedzenia tej ro-
sliny jest charakterystyczny ostry zapach
oraz smak. Mozna oczywiscie przyjmowac
sproszkowany czosnek w preparatach,
ale nalezy pamietac, ze ilos¢ allicyny jest
tutaj znacznie mniejsza niz w czosnku
surowym. Warto przed zakupem medyka-
mentu, zapoznac sie z zawartoscig allicyny
w kapsutce, poniewaz jest ona niezbedna
do wzmocnienia odpornosci.

KAROLINA PIERZGALA
Pracownik Apteki



——o Imuno TF® Complex

Suplement diety

Jedyny o tak bogatym sktadzie!

Zawiera:
« czynniki transferowe
« spiruline
» wycigg z kory czepoty puszystej
- astaksantyne
» witamine D3 w wysokiej dawce!
« kwas ferulowy
« resweratrol
Zawiera takze witamine C, seleni cynk, Imuno TF®
ktore przyczyniajg sie do ochrony komérek Complex
przed stresem oksydacyjnym i do prawidtowego

* Suplement diety

funkcjonowania uktadu odpornosciowego. L e

Zawiera witaming C, selen i cynk ktore przyczyniajg
sie do ochrony komdrek przed stresem oksydacyinym 20mg
ido normalnego funkcjonowania uklady Lo i)

odpornosciowego -

Zyjemy w $wiecie, w ktorym z kazdym dniem wzrasta ryzyko 90
KAPSULEK
narazenia na kontakt z czynnikami zagrazajagcymi naszemu " masaneto7ag

zdrowiu. s W

i Fagron ; ot
Dlatego tez prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego *
jest szczegolnie wazne.

Imuno TF® Complex

Sktad Zalecanej Porcji Dziennej

3 kapsutki %RWS*
Sproszkowana spirulina (Spirulina platensis) 400 mg -
Suchy ek.strakt z Ifory czepoty 300 mg )
puszystej (Uncaria tomentosa),
L\ w tym alkaloidow 9mg -
N-acetylocysteina 280 mg -
> ', Glukozaminy siarczan chlorek potasu 250 mg -
Y Kwas ferulowy 240 mg -
Witamina C 150 mg 187%
Izolowane czynniki transferowe
(polipeptydy izolowane 50 mg -
ze $ledziony wieprzowe;j)
\ Resweratrol (z Polygonum cuspidatum) 50 mg -
} Cynk 7 mg 70%
Astaksantyna (z Haematococcus pluvialis) 2mg -
\ Drozdze selenowe, 24 mg =
w tym selen 48 ug 87%
Witamina D 37,5 g (1,500 1.U.) 250%

* RWS = referencyjna wartos¢ spozycia. I.U. = Jednostki miedzynarodowe.

Dzienna warto$¢ spozycia (DWS) oraz ilos¢ kazdego suplementu diety zalecanych do spozycia w ciagu dnia mozna znalez¢ na opakowaniach
poszczegdlnych preparatéw. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia
nalezy stosowac zroznicowana diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety.



