URODA

NICI LIFTINGUJACE

Nici liftingujace sg jednym z najnow-
szych hitdbw medycyny estetycznej.
Mozna stosowac je do poprawienia
zarébwno wygladu twarzy, jak i ciata.
Jest to zabieg zalecany dla osob, ktére
ukonczyty 30 rok zycia. PROCEDURA
POLEGA NA WSZCZEPIENIU POD SKO-
RE NICI, KTORE PODCZAS STOPNIOWE-
GO ROZPUSZCZANIA SIE, POBUDZAJA
SYNTEZE KOLAGENU, NOWYCH NA-
CZYN KRWIONOSNYCH | FIBROBLA-
STOW. W zaleznosci od rodzaju, nici
mogg rozpuszczac sie nawet do 2 lat,
jednak pierwsze efekty zabiegu sg wi-
doczne juz po okoto 2 - 3 tygodniach
od jego wykonania. Najmocniej uwi-
dacznia sie to po okoto 3 miesigcach,
gdyz wiasnie po takim czasie skoéra
zaczyna produkowac nowy kolagen.
Niebywatg zaletg tego zabiegu jest to,
ze w przeciwienstwie do tradycyjnego
liftingu, jest on nieinwazyjny.

ZLOTENICL ANICH
ROZPUSZCZALNE - ROZNICE

Ztote nici wykonane sg z czystego,
24-karatowego ztota oraz rozpuszczal-
nej nici chirurgicznej. Ich rozkfad trwa
dtuzej, gdyz samo ztoto nie jest roz-
puszczalne. Zaleta tego rodzaju nici jest
niewatpliwie dtuzszy czas utrzymywa-
nia sie efektéw - az do 10 lat. ZLOTO MA
TEZ DZIALANIE PRZECIWBAKTERYJNE
| PRZECIWZAPALNE, WIEC PRZYSPIESZA
TO REGENERACJE TKANEK PO ZABIEGU.
Jednak metoda ta wigze sie z tym, ze

Dy

ztoto, jako metal, jest widoczne pod-
czas obrazowania (rentgen, tomografia
komputerowa), co moze zaburza¢ wy-
niki badan.

Nici rozpuszczalne wykonane sg z ma-
teriatéw, ktére ulegajg wchtonieciu do
2 lat. Zabieg taki nalezy przeprowadzac
czesdciej, ale z uwagi na fakt, ze ksztatt
twarzy zmienia si¢ z czasem, jest to
korzystne rozwigzanie - nici, ktore roz-
ktadaja sie dtuzej, po kilku latach moga
znajdowac sie w innym miejscu, niz na
poczatku. Istnieje wiele rodzajéw nici
rozpuszczalnych, wiec mozna dopaso-
wac je do potrzeb pacjenta i osiggnac
lepsze efekty, niz przy uzyciu ztotych
nici.

RODZAJE

NICI LIFTINGUJACYCH
ISTNIEJE KILKA RODZAJOW NICI ROZ-
PUSZCZALNYCH - ROZNIA SIE ONE MIE-
DZY SOBA MATERIALEM, Z KTOREGO
SA WYKONANE, BUDOWA, DEUGOSCIA
| CZASEM WCHEANIANIA. Rodzaj nici
jest dobierany indywidualnie do pa-
cjenta i efektuy, jaki ma zosta¢ uzyska-
ny. Nici Silhouette Soft - wykonane s3
z kwasu polimlekowego i glikolowego.
Na ich powierzchni znajduja sie stozki,
ktére umozliwiajg zakotwiczenie nici
w skorze i jej podniesienie. Stosowa-
ne s do poprawy wygladu policzkdw,
podniesienia brwi, czy liftingu szyi.
Efekt jest widoczny od razu i utrzymu-

je sie od 12 do 18 miesiecy. Nici Hap-
py Lift - ten rodzaj nici wykonany jest
z polikaprolaktonu. Sg utrzymywane
w skorze za pomocg haczykdw znajdu-
jacych sie naich powierzchni. Rozpusz-
czaja sie od 8 do 12 miesiecy, jednakze
efekt zabiegu moze utrzymywac sie
nawet do kilku lat. S3 stosowane do
tzw. "mocnego liftingu". Nici PDO - ma-
teriat wykorzystany do ich produkcji to
polidioksanon. Stosuje sie je do liftingu
czofa, brwi, policzkéw. Sa alternatywa
dla botoksu, gdyz moga ostabi¢ dzia-
tanie miesni. Efekt widoczny jest po
okoto 2 tygodniach i utrzymuje sie do
2 lat. Jest to metoda mniej inwazyjna
w poréwnaniu do zastosowania innych
rodzajow nici.

PRZEBIEG ZABIEGU

Zabieg jest bezpieczny i szybki, a
EFEKTY SA WIDOCZNE NIEMAL OD
RAZU. NIE POZOSTAWIA NACIEC ANI
BLIZN. NICI NIE SA WYCZUWALNE DLA
PACJENTA. Lifting ni¢mi zaczyna sie od
znieczulenia miejsca, w ktoérym bedzie
on wykonywany. Stosuje sie kremy lub
zastrzyki. Nastepnie lekarz wprowadza
pod skore bardzo cienkie igly, wewnatrz
ktorych znajduja sie nici. Po wprowadze-
niu ni¢ pozostaje pod skorg, natomiast
igfa jest usuwana. Nici tworza pod sko-
ra swego rodzaju rusztowanie. Pacjent
moze odczuwac lekkie uktucie podczas
wprowadzania, poza tym zabieg jest
bezbolesny. Jest to szybka procedura.
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W zaleznosci od wielkosci obszaru i ilosci
uzytych nici, zabieg trwa okoto 30 minut.
Jezeli wprowadzanych jest duzo nici, czas
trwania moze wydtuzy¢ sie do godziny.

EFEKTY
ZASTOSOWANIA NIC|

Lifting obszarow  skéry  poddanych
zabiegowi jest widoczny niemalze
od razu. Dalsze efekty zaczynajg po-
jawiac¢ sie po okoto 2 - 3 tygodniach.
SKORA STAJE SIE BARDZIEJ NAPIETA,
GEADSZA, ROZSWIETLONA, ZMARSZ-
CZK] ULEGAJA WYGLADZENIU.
WSZYSTKO TO ZA SPRAWA POBUDZE-
NIA SKORY DO SYNTEZY KOLAGENU
ORAZ ELASTYNY, KTORYCH Z WIEKIEM
JEST W NASZEJ SKORZE CORAZ MNIEJ.

_____pa

Tworzone sg nowe naczynia krwio-
nosne, co sprzyja lepszemu ukrwie-
niu i odzywieniu skory, zyskuje ona
lepszy koloryt. Kolejnym procesem,
ktory
jest synteza kwasu hialuronowego,
dzieki czemu skéra zyskuje duza
dawke nawilzenia. Petne efekty za-
biegu, odmtodzenie i rewitalizacja,
widoczne sg po okoto 6 tygodniach.
Lifting ni¢mi nie wymaga szczegél-
nej rekonwalescencji. Moga pojawic
sie since i opuchlizna, ale mijaja
zazwyczaj w ciagu kilku dni. Przez
jakis czas po zabiegu nalezy unikac
masazy, ograniczy¢ mimike, unikac
peelingdéw, nie powinno sie takze spac
na boku.

inicjuje zastosowanie nici,

WSKAZANIA
| PRZECIWWSKAZANIA

Wskazaniami do zabiegu sg:

korekcja zmarszczek na czole
lifting czofa

opadajace brwi

ksztattowanie policzkéw, opadaja-
ce policzki

worki pod oczami

widoczne fatdy nosowo-wargowe
zmarszczki na szyi i dekolcie

lifting i ksztattowanie piersi

lifting posladkéw, ramion, brzucha

rozstepy
otytos¢
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Przeciwwskazania do zabiegu to cigza
i karmienie piersig, otwarte rany, zmiany
skoérne, nowotwory, uczulenie na mate-
riaty wykorzystywane podczas zabiegu,
zaburzenia krzepniecia krwi i stosowa-
nie lekow przeciwzakrzepowych.

ORIENTACYJNE

KOSZTY ZABIEGU

Koszty zabiegu roznig sie w zaleznosci
od rodzaju uzytych nici, ich ilosci, ob-
szaru zabiegu. W przypadku nici PDO,
w zaleznosci od rodzaju, jedna ni¢ moze
kosztowac od 100 do 500 zt. Zabieg na
wybrany obszar twarzy to koszt okoto
2 000 zt, z kolei uzycie takich nici do lif-
tingu ramion, kolan, czy tez szyi, moze
kosztowac nawet 6 000 zt. Nici Silhouet-
te Soft, przy zabiegu na twarz, to 3 000
7t za 1 pare nici. Za 2 pary trzeba zapta-

ci¢ okoto 4 500 zt. Lifting twarzy przy
uzyciu nici Happy Lift kosztuje 5 000
- 6 000 zt. Z kolei wykorzystanie tego
rodzaju nici do poprawienia wygladu
brzucha, posladkéw, czy tez ramion, to
wydatek rzedu 10 000 - 12 000 zt.

ALEKSANDRA JEWAK
Pracownik Apteki

REKLAMA

SARCC " DLA MIESNI*

v Nosisz gips? ] b1 ,'-
v" Korzystasz z ortezy? \e.

v’ Cierpisz na spadek sity?
v Zmniejszyta Ci sie masa
miesniowa/?
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