ZDROWIE

HELICOBACTER
PYLOR

W dzisiejszych czasach wiele sie sty-
szy o Helicobacter pylori, ale co rze-
czywiscie sie kryje pod t3 nazwa, nie-
wielu z nas wie. Odkrycie tej bakterii,
a potem jej doktadniejsze zbadanie
znacznie utatwito leczenie wielu cho-
réb zotadka.

SPRYTNA BAKTERIA

Helicobacter pylori to spiralna bakteria
przystosowana do zycia w zotadku,
w  warstwie $luzu pokrywajacego
jego sciany. Moze réwniez bytowad
w jelitach i przewodach Zzétciowych.
Bakteria produkuje enzym - ureaze,
ktory rozktada mocznik w amoniak,
co powoduje zmiane Srodowiska wo-
kot bakterii z kwasnego na neutralne
i umozliwia przezycie jej w kwasnym
srodowisku zotadka. Toksyny, ktére
produkuje Helicobacter pylori moga
prowadzi¢ do stanu zapalnego bfo-
ny $luzowej, choroby wrzodowej,
a takze zwieksza¢ ryzyko rozwoju
nowotworu zotgdka. Bakteria wywo-
tuje stan zapalny btony sluzowej zo-
tadka i dwunastnicy. Moze to prowa-
dzi¢ do zaniku btony sluzowej (tzw.
zapalenie zanikowe). Im dtuzej trwa
stan zapalny, tym bardziej niszczy on
btone $luzowga zotadka, a to z cza-
sem moze powodowac powstanie
wrzodu - gtebokiej rany w btonie
sluzowej. Powiktaniem moze byc
rowniez choroba Menetriera - postac
zapalenia Zzotagdka z przerostem bto-
ny $luzowej oraz chtoniak zotadka
- powstajacy przy dtugo trwajacym
zapaleniu. Dwie ostatnie choroby
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najczesciej ustepuja po wylecze-
niu infekcji. BAKTERIA MOZE TEZ
POWODOWAC POWSTANIE NOWO-
TWORU, JEDNAK NIE U KAZDEGO
MUSI TO WYSTAPIC. JEST TO JED-
NA Z NAJWAZNIEJSZYCH PRZY-
CZYN, PONADTO DUZY WPLYW
MAJA WARUNKI SRODOWISKOWE,
INDYWIDUALNE REAKCJE ORGA-
NIZMU, GENETYKA | WIELE INNYCH
CZYNNIKOW.

ZRODEA ZAKAZENIA

Do zakazenia najczesciej dochodzi w dzie-
cinstwie, zdecydowanie rzadziej u oséb
dorostych. Bakteria moze utrzymywac sie
wzoladku i mnozy¢ przezlata. DO ZAKAZE-
NIA MOZE DOJSC PRZEZ SLINE, KAL LUB
WODE, W KTOREJ ZNAJDUJA SIE BAK-
TERIE NP. JEDZENIE ZE WSPOLNYCH
NACZYN, PICIE Z TEJ SAMEJ BUTELKI,
NIEMYTE OWOCE WARZYWA ITP. ZA-
KAZENIU SPRZYJAJA ZtE WARUNKI

ZDROWIE

HIGIENICZNE, A TAKZE NIEDOZYWIE-
NIE | NIEDOBOR WITAMIN W DIECIE.
Zachorowania  wystepuja  czesciej
w  krajach rozwijajacych sie, a wraz
z poprawa warunkéw sanitarnych licz-
ba zakazonych znacznie spada.

Wiekszos¢ zakazen przebiega bezobja-
wowo lub moze przez wiele lat nie da-
wac zadnych dolegliwosci. Na poczat-
ku powoduje ubytki w btonie > >




ZDROWIE

sluzowej zotadka, ktdre z czasem moga
powiekszac sie i powodowac stan zapal-
ny. U niektorych oséb Helicobacter pylori
moze powodowac problemy Zzofad-
kowe, przemijajace lub trwajace przez
dtuzszy czas. Do najczestszych obja-
wOw naleza: niestrawnos¢, wzdecia, bol
w nadbrzuszu, zgaga, odbijanie, nudno-
$ci, wymioty, zte samopoczucie, prob-
lemy z wypréznianiem tj. biegunka lub
zaparcia. Szybkie ustapienie objawow
nie znaczy, ze pozbylismy sie bakterii,
poniewaz aby to osiggna¢ potrzebne
jest odpowiednie leczenie.

______NI§

DIAGNOSTYKA

Gdy odczuwamy przewlekty dyskom-
fort w przewodzie pokarmowym war-
to wybrac sie na wizyte do lekarza.
Do zdiagnozowania zmian czy za-
kazenia Helicobacter pylori zalecana
jest najczesciej endoskopia $cian zo-
tadka, polegajaca na wprowadzeniu
wziernika, w czasie ktérej pobierany
jest wycinek do badania, a nastepnie
oceniany w laboratorium pod katem
zmian. Jest to metoda bardzo do-
ktadna, pozwalajaca wykry¢ infekcje,
ale réwniez stosowana do oceny le-
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czenia. Inng metoda diagnostyki jest
test oddechowy z mocznikiem, mniej
inwazyjny od poprzedniego. Przed
tym testem nalezy wstrzymac sie ze
stosowaniem pewnych lekéw, we-
dtug zalecenia lekarza. Kolejng row-
nie skuteczng metoda jest test ozna-
czenia antygenu Helicobacter pylori
w kale. Jezeli podejrzewamy u siebie
mozemy
w domu zrobi¢ test z krwi. Jest on
dostepny w wiekszosci aptek i bardzo
prosty w uzyciu, nie jest jednak od-
powiedni, jak w przypadku poprzed-

zakazenie samodzielnie



Podrmiot odpowisdzialnn Ui Laborafiores To 2 0.0 Magincrma 100 © - 200 Dot

LURTLAT LS AR

Eugpitrme-t d by Cmcemanis Sowion 30 kgt

REKLAMA

1000 mg

Rl ™

""'“\mll-llc-n:vhm._-“

Gold-Vit ¢’

10063

nich testéw, do oceny wyleczenia.
W celu potwierdzenia diagnozy trze-
ba zgtosi¢ sie na badanie lekarskie.

METODY LECZENIA

LECZENIE POWINNO BYC PROWA-
DZONE WYtACZNIE PRZEZ LEKARZA.
Zakazenie Helicobacter pylori leczy
sie lekami antybakteryjnymi, gtownie
antybiotykami. Podaje sie najczesciej
nawet dwa leki przeciwbakteryjne
rownoczesnie. Zwykle stosowane to
amoksycylina, klarytromycyna, me-
tronidazol. Dodatkowo zaleca sie tez
leki zmniejszajace wydzielanie kwasu
zotagdkowego m.in. omeprazol, pan-
toprazol, esomeprazol. Leczenie naj-
czesciej trwa siedem dni, a gdy po
czterech tygodniach od zakonczenia
leczenia nie stwierdza sie obecnosci
bakterii, wtedy leczenie uznaje sie za
zakonczone. W przypadku nieskutecz-
nosci takiego leczenia stosuje sie inny
zestaw lekow, a antybiotyki dobiera
na podstawie antybiogramu czyli te-
stu sprawdzajacego wrazliwos$¢ bak-
terii, pobranych wraz z wycinkiem
podczas badania endoskopowego,
na dany antybiotyk. DO UZUPEt-
NIENIA TERAPII WARTO STOSOWAC
PROBIOTYKI, SA ONE KONKURENCJA
DLA SZKODLIWYCH BAKTERII, WY-
TWARZAJA KWAS MLEKOWY PRZEZ
CO ZMIENIAJA SRODOWISKO NA
MNIEJ KORZYSTNE DLA HELICOBAC-
TER PYLORI ORAZ WZMACNIAJA NA-
TURALNA ODPORNOSC ORGANIZMU.

ZDROWIE

Utrudnieniem w catkowitym usunie-
ciu bakterii moze by¢ opornos¢ na
antybiotyki spowodowana zbyt cze-
stym ich stosowaniem, szczegodlnie
w sytuacjach gdy nie jest to wyma-
gane oraz nieprzestrzeganie zalecen
lekarza, stosowanie innych dawek,
skrocenie czasu trwania terapii. Na-
wet pomimo catkowitego wylecze-
nia istnieje mozliwo$¢ ponownego
zakazenia, jezeli nie przestrzega sie
zasad profilaktyki.

W PROFILAKTYCE SZCZEGOLNIE WAZ-
NE JEST PRZESTRZEGANIE PODSTA-
WOWYCH ZASAD HIGIENY, MYCIE
RAK PO KAZDEJ WIZYCIE W TOALE-
CIE ORAZ PRZED JEDZENIEM, MYCIE
OWOCOW | WARZYW. WARTO DBAC
O PRAWIDtOWE ZYWIENIE, DIETE
BOGATA W WITAMINY, SZCZEGOLNIE
C, E ORAZ BETA- KAROTEN.

Zakazenie Helicobacter pylorijest cze-
stym problemem u ludzi, moze pro-
wadzi¢ do wielu powaznych chordéb,
ale wazne jest, by w razie wystapie-
nia niepokojacych objawodw zgtosi¢
sie do lekarza i podja¢ odpowiednie
leczenie. W ten sposéb mozna unik-
na¢ powiktan i dtugotrwatej terapii.
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