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CZY WARTO KUPOWAC
KOSMETYKIW APTECE?

W ostatnich latach apteki w naszym
kraju zmienity sie diametralnie. Ta
teza dotyczy réwniez ich asorty-
mentu, ktory przeobraza sie zgodnie
z obowigzujacym trendem i musi by¢
zawsze krok przed potrzebami pacjen-
tow. Stad oprocz lekdw, suplementow
diety i wyrobow medycznych na eks-
pedycji aptecznej rownie czesto mozna
spotkac znane, lubiane przez pacjen-
téw, ale przede wszystkim skuteczne
i bezpieczne linie kosmetyczne.

JAKIE KOSMETYKI MOZNA
KUPIC W APTECE?

W przeciwienstwie do sklepéw dro-
geryjnych, gdzie w ofercie znajduja
sie w gtéwnej mierze, tzw. kosmetyki
produkcji masowej, tzn. ich sktad nie
jest w zaden sposdb zréznicowany
w stosunku do rodzaju skéry, a dedy-
kowany jest po prostu dla wszystkich,
w aptekach mozna zakupi¢ przede
wszystkim dermokosmetyki oraz kos-
metyki naturalne.

DERMOKOSMETYKI SA PRODUKTAMI,
KTORE POWSTALY W WYNIKU WSPOL-
PRACY CAtEJ RZESZY PRACOWNI-
KOW MEDYCZNYCH. POCZYNAJAC
OD DERMATOLOGOW, ALERGOLO-
GOW, POPRZEZ KOSMETOLOGOW,
A KONCZAC NA FARMACEUTACH.
Nalezy jednak pamieta¢, ze cho¢ po-
wstajg z udziatem specjalistow i z za-
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chowaniem najnowszych technologii
nie wykazuja jakiegokolwiek dziatania
leczniczego. Nie podlegajg one ta-
kim samym badaniom skutecznosci
i bezpieczenstwa jakie s3 wymagane
w przypadku lekow, a jedynymi re-
strykcjami, sg testy dermatologiczne,
takie same jak w przypadku kazdego
kosmetyku dopuszczonego do obro-
tu na terenie naszego kraju.

Kosmetyki naturalne s3 to natomiast
produkty, w skfad ktérych wchodza
substancje pochodzenia odzwierze-
cego, roslinnego badZ mineralnego.

S one lepiej tolerowane przez skére
cztowieka niz te, ktérych sktad jest
oparty o substancje chemiczne, jed-
nak efekty ich stosowania pojawiaja
sie po dtuzszym czasie.

FACHOWA PORADA
FARMACEUTY

Decydujac sie na zakup kosmety-
kéw w drogerii nalezy mie¢ $wiado-
mos¢, ze ich wybdr bedzie sie opie-
rat w gtdbwnej mierze na wiasnych
przekonaniach, reko-
mendacji rodziny, znajomych. Zdarza
sie, ze wybor wilasciwego kosmety-
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ku wymaga przeczytania naprawde
wielu ulotek, opakowan zanim kupi
sie oczekiwany produkt. Natomiast
PRZYCHODZAC DO APTEKI PACJENT
ZAWSZE MOZE LICZYC NA FACHO-
WA OBStUGE ZE STRONY PERSONE-
LU. NA SAMYM POCZATKU, BIORAC
POD UWAGE ZAROWNO RODZAJ
SKORY JAK | OCZEKIWANIA PACJEN-
TA, FARMACEUTA ZAWEZI OFERO-
WANY ASORTYMENT DO MINIMUM.
Nalezy sobie zdac¢ sprawe, ze pra-
cownicy apteki uczestnicza w bardzo
wielu szkoleniach produktowych, na
ktérych to przedstawiciele danej fir-
my prezentuja zarébwno najnowsze
preparaty oferowane przez danego
producenta, jak i stare, sprawdzone
i lubiane przez pacjentéw linie kos-
metykow. Oprécz pozyskania wie-
dzy teoretycznej, dotyczacej m.in.
zalecent do stosowania danego pre-
paratu, czy rodzaju skéry na ktory
mozna go aplikowa¢, badZ tez ocze-
kiwanych efektow koncowych, na
tego typu szkoleniach mozna zetknac
sie z danym kosmetykiem w sposéb
bezposredni. Przez to poznaje sie
jego konsystencje, zapach, szybkos¢
wchifaniania, a nawet nieprzyjemne
skutki uboczne (np. ttusta, klejaca
skéra, badz przebarwienia naskorka).
Majac takg wiedze, personel fachowy
moze przedstawic plusy i minusy ofe-
rowanych preparatéw, a jesli ma taka
mozliwos¢ réwniez zaprezentowad
ich prébki. Daje to szanse pacjentowi
na wyproébowanie danego produktu
osobiscie, sprawdzenie czy nie wywo-
tuje on reakcji alergicznej, ocenienie
zapachu oraz konsystencji, co z kolej
przetozy sie na jeszcze bardziej swia-
domga decyzje o zakupie kosmetyku
petnowartosciowego.

W wielu aptekach wyznaczone sg
takze strefy kosmetyczne, w ktérych
dermokonsultantka zajmuje sie tylko
tym asortymentem. Jedli apteka nie
posiada tak wygospodarowanej cze-
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w niektoére dni spotkania z dermokon-
sultantkami. Oprécz zaznajomienia
z danymi preparatami, takie osoby za-
zwyczaj oferujg pacjentom wykona-
nie badania skory, dzieki ktéremu okre-
Slajg jej rodzaj i konkretnie doradzajg
typ preparatéw, ktére moga stosowac.
Pewnos¢, posiadanie skonkretyzowa-
nej wiedzy, a takze umiejetnos¢ doboru
wiasciwego kosmetyku przez dermo-
konsultantki powinno dac pacjentowi
poczucie rzeczowego zakupu.

KOSMETYKI

W APTECE = LEPSZY SKEAD?
Niewatpliwy wptyw na wyboér apteki
jako miejsca zakupu kosmetykéw ma
sktad oferowanych produktow. W pro-
duktach dostepnych w drogeriach
wystepuja  detergenty, parabeny,
roznego rodzaju substancje zapacho-
we, bad? koloryzujace. Sprawia to, ze
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owe preparaty moga by¢ przyczyna
podraznien oraz reakcji alergicznych.
KOSMETYKI, KTORE SPRZEDAWANE
SA W APTECE MAJA SKEAD OPARTY
O SUBSTANCJE HIPOALERGICZNE,
A ICH PRODUCENCI PRZYKLADAJA
DUZA WAGE DO TEGO, ABY SKtAD-
NIKI ICH PRODUKTOW BYLY JAK NAJ-
WYZSZEJ) JAKOSCI. Wiele oséb jest
rowniez wrazliwych na nierzadko
ostre zapachy kosmetykow. Te, ktore
sq sprzedawane w aptekach zazwy-
czaj s3 bezwonne, bad? ich zapach
jest bardzo delikatny.

W sktadzie kosmetykdw oferowanych
w aptece mozna ponadto znalez¢
substancje bioaktywne, takie jak wita-
miny A, C, E, B5, czy tez wyciagi roslin-
ne, m.in. z aloesu, zen-szenia, zielonej
herbaty czy mitorzebu japonskiego.
Witaminy odpowiadajg za wiele pro-

cesow wptywajacych na regeneracje
naskérka. Witamina A normalizuje
proces jego rogowacenia, przez co
staje sie bardziej wygtadzona. Witami-
ny A i E sa naturalnymi antyoksydan-
tami. Ta pierwsza stymuluje synteze
kolagenu, przez co jest wykorzysty-
wana w leczeniu egzemy, tuszczycy
oraz wszelkich przebarwien na skorze.
Druga natomiast posiada wtasciwosci
nawilzajace. Z kolei witamina B5 ma
wiasciwosci przyspieszajace gojenie
sie ran oraz tagodzace podraznienia,
stad jest wykorzystywana w prepara-
tach na tradzik.

Ponadto, w wiekszosci przypadkow
podstawowym sktadnikiem produk-
tow jest woda termalna, w ktorej za-
warte sg liczne sktadniki mineralne,
np. mangan, zelazo, selen i cynk. Ten
ostatni pobudza regeneracje naskor-



ka, stymuluje synteze kolagenu oraz
dziata przeciwbakteryjnie. Mangan
wykazuje bardzo dobroczynne dzia-
tanie dla skory, gdyz chroni jg przed
promieniowaniem UV. Selen nato-
miast wzmacnia dziatanie antyok-
sydacyjne witaminy E, dzieki czemu
dziata na skére przeciwstarzeniowo.

PROBLEMY SKORNE WYMU-
SZAJAWIZYTY W APTECE?

KOSMETYKI W APTECE Z PEWNOSCIA
POWINNY KUPOWAC OSOBY, KTO-
RE MAJA ZMIENIONA CHOROBOWO
SKORE. MOWA TUTAJ O WSZELKICH
ALERGIACH SKORNYCH, ATOPOWYM
ZAPALENIU SKORY, TRADZIKU | TO NIE
TYLKO TYM MtODZIENCZYM, ALE
| ROWNIEZ ROZOWATYM | TRADZIKU
DOROSEYCH, KTORY JEST DUZO TRUD-
NIEJSZY DO WYLECZENIA. Apteke jako
miejsce zaopatrywania w kosmetyki
powinni réwniez wybiera¢ pacjenci
majacy wszelkie przebarwienia na sko-
rze, plamy oraz trudno gojace sie blizny.
Wszystko ze wzgledu na to, ze prepa-
raty dostepne powszechnie w sklepach
drogeryjnych s3 przeznaczone gtéwnie
dla skory zdrowej, mtodej, szybko re-
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Hyal-Drop® to preparaty zapewniajgce
natychmiastowe ukojenie i nawilzenie oczu.

W naturalny sposéb odéwiezajq i tagodzq suche
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Wedtug badan nadal
najpopularniejszym miejscem zakupu
kosmetykow sg drogerie (79%).
Respondenci chetnie kupujg takze w
hipermarketach (24%) i dyskontach
(14%). W aptece kupuje zaledwie 9%
badanych.

Zrodto: wwwiprzemyslkosmetyczny.pl

generujacej sie, lecz na pewno nie dla
skoéry zmienionej chorobowo. Oprécz
wysokospedcjalistycznych — kosmetykdw,
pacjent w aptece bedzie mdégt tez liczy¢
na porade dotyczaca wyboru komple-
mentarnych produktéw oraz ewentu-
alne zalecenia dotyczace wizyty u der-
matologa badz alergologa.

ASPEKT PSYCHOLOGICZNY
Na wielu pacjentow decydujacych sie
na zakup kosmetykdw w aptece oddzia-
tywuje aspekt psychologiczny. S3 oni
przekonani, ze wybdr produktéw z apte-
ki zapewni im wieksze bezpieczeristwo
i skuteczno$¢ dziatania niz gdyby zdecy-
dowali sie na zakupy w drogerii.

Producent: Bausch & Lomb GmbH Brunsbitteler Damm 165
Krople do oczu Hyal-Drop® Pro i Hyal-Drop® multi sq wyrobami medycznymi w rozumieniu
ustawy z dnia 20 maja 2010r. o wyrobach medycznych.
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Kupujac kosmetyki w aptece pacjenci
nie powinni decydowac sie od razu na
jedy-
nie ograniczy¢ sie do tych produktéw,
ktére sg naprawde im potrzebne. Gdy
maja dylemat co wybra¢ $miato moga

zakup catej linii kosmetycznej, a

poprosi¢ o porade farmaceutow, ktdrzy
pomoga wybra¢ odpowiedni produkt,
a jednoczesnie poinstruuja, ktére pro-
ste i tanie preparaty zapewnig piekne
oraz zdrowe ciato.

MACIEJ BIRECKI

Pracownik Apteki

Hyal-Drop®

Cieszy oczy

Hyal-Drop® multi

objawami suchego oka.

& Moze by¢ stosowany
w celu nawilzania
miekkich i twardych
soczewek
kontaktowych
podczas noszenia,
co poprawia komfort
ich stosowania.
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