ZDROWIE

Miej oczy na oku

Wiekszosci z nas zdarzyto sie obudzi¢
z matym, bolacym guzkiem na oku.
W takim wypadku osoby z naszego oto-
czenia zazwyczaj polecajg delikatne roz-
grzanie obraczki i masowanie powieki.
Czy taki zabieg ma sens, czy jest zwyklym
przesadem? | co tak naprawde nam dole-
ga? Na te i inne pytania zwigzane z popu-
larnymi chorobami powiek odpowiadamy
w niniejszym artykule.

Nasze oczy chronione s3 przed uszko-
dzeniami wifasnie za pomoca powiek.
Na ich brzegach umiejscowione sg gru-
czoly, produkujgce tojowa wydzieline
wchodzacg w sktad filmu fzowego. Za-
pobiega ona parowaniu fez, w ten spo-
séb nieustannie nawilzajac nasze oczy.
Zapalenie tych gruczotéw uniemozliwia
odptyw  wydzieliny, tworzac bolesne
zgrubienie na brzegu powieki, nazywane
jeczmieniem. Nieleczony moze przejs¢
w forme przewlekl, czyli graddwke.

JAKIE SA PRZYCZYNY?

Przyczyn powstawania jeczmienia moze
by¢ kilka. W zdecydowanej wigkszosci
przypadkéw zakazenie wywotujg gron-
kowce, natomiast ryzyko powstania za-
palnego guzka jest wieksze u oséb muin.
z chorobami skéry takimi jak tojotokowe
zapalenie skory, cukrzykdw, czy nosza-
cych soczewki kontaktowe. Sami réwniez
mozemy przyczyni¢ sie do powstania
jeczmienia poprzez niewtasciwg higiene
brzegéw oka. Kobiety powinny zwrdci¢
szczegding uwage na dokfadny demakijaz
oczu.

JECZMIEN,

A MOZE GRADOWKA?
Najczestszym objawem jeczmienia poza
obecnoscig matego, bolesnego guzka,
jest obrzek i zaczerwienienie powieki, ktd-
rym czasami towarzyszy jeszcze swiad.
Jeczmienrt moze powodowac dyskomfort
i uczucie obcego ciata w oku, nie powinien
jednak zaburza¢ widzenia. Najczesciej sa-
moistnie peka, a objawy ustepujg w prze-
ciggu dwodch tygodni. Natomiast gradow-
ka to niebolesny, powoli rosnacy guzek,
ktory rzadko zanika, a jego pojawienie
sie wymaga wizyty u okulisty. Gradowka,
w przeciwienstwie do jeczmienia, poprzez
powodowanie ucisku moze wptywac na
ostro$¢ widzenia.

JAK LECZYC?

Domowych sposobdw na walke z infek-
cjami powiek jest sporo. Do najbardziej po-
wszechnych nalezg pocieranie rozgrzang
obraczka zmienionego chorobowo miej-
sca, przykfadanie ugotowanego jajka, czy
cieptych torebek z herbata. W rzeczywisto-
$ci wszystkie te sposoby sprowadzajg sie
do ogrzania zaczopowanych gruczotow
w celu odblokowania ich ujécia. Pocieranie
ztota bizuterig stanowi dodatkowy masaz
mogacy przyspieszy¢ ustgpienie ucigz-
liwych objawdw. Podstawa domowego
leczenia jeczmienia jest zatem rozgrzewa-
nie, ciepte okfady oraz masaze. Nalezy jed-

nak pamietac o podstawowych > >
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Witaminy konieczne dla oka.

Suplement diety
Preparat ztozony
Wskazania: polecany do uzupetnienia codziennej diety w sktadniki wspomagajace
prawidtowe widzenie oraz ochrone antyoksydacyjna organizmu.
Ostrzezenia: nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow
preparatu. Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersia.

ZAUFALO NAM
4 MILIONY PACJENTOW

MADRY KROK
PO LEPSZY WZROK

ZACMIN

Ogranicza rozwdj ZACMY.

Suplement diety
Preparat ztozony
Wskazania: zawiera sktadniki wspomagajace ochrone antyoksydacyjna narzadu wzroku
(miedz, selen, mangan, witamine C), a przez to zachowanie przejrzystosci widzenia.

Ostrzezenia: nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow
preparatu. Nie zaleca sie stosowania w okresie ciazy i karmienia piersia.

Podmiot odpowiedzialny: S-LAB Sp. z 0.0., ul. Kietczowska 2, 55-095 Mirkow Podmiot odpowiedzialny: S-LAB Sp. z 0.0., ul. Kietczowska 2, 55-095 Mirkow

ZUMA ZELE - PIEKNE OCZY
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ZUMA SWIETLIK PLUS
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zel pod oczyina
powieki do skory
zmeczonej

zelpodoczyina
powiekido skory
podraznionej zabiegami
kosmetycznymi

zel przeciw cieniom

zel przeciw workom
pod oczami

pod oczami

Krople na podraznienie, zaczerwienienie
izmeczenie oczu.

OPTICLEANER DEMODEX
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Masc na jeczmien i gradéwke. Pielegnacja powiek. Skuteczny na nuzence.

Krople nawilzajace oczy, na podraznienia
i zaczerwienienia.

Referencyjna Wartosc Spozycia (RWS) oraz ilos¢ kazdego suplementu diety zalecanych do spozycia w ciagu dnia mozna znalez¢ na opakowaniu preparatu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji

do spozycia w ciagu dnia. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowana diete i prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety.
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zasadach higieny w trakcie tych zabiegow,
aby nie doprowadzi¢ do rozszerzenia in-
fekgji. Ewentualny masaz nalezy przepro-
wadzac¢ zawsze w kierunku ujécia gruczo-
tow, tak by utatwic pozbycie sie zalegajacej
wydzieliny.

Jezeli po 2-3 dniach stosowania wyzej
wspomnianych domowych metod obja-
wy nie ustepuja, warto siegnac po spraw-
dzony preparat dedykowany do leczenia
jeczmienia i gradowki, taki jak OPTICLEA-
NER. Jest to masc tagodzaca objawy cho-
roby, bazujgca na naturalnych sktadnikach.
Zawiera MIOD MANUKA, WYKAZUJACY
SILNE WEASCIWOSCI ANTYBAKTERYINE,
Co jest szczegdlnie istotne w leczeniu jecz-
mienia. Stosowany jest w leczeniu fojoto-
ku skory, tradziku, trudno gojacych sie ran,
odlezyn, oparzen oraz ran cukrzycowych.
Dodatkowo nawilza i regeneruje zmie-
niony chorobowo naskoérek. W sktadzie
znajdziemy réwniez OLEJEK MANUKA,
MAJACY  DZIALANIE  ANTYSEPTYCZNE.

Ponadto powoduje zmniejszenie obrze-
ku skory powiek oraz posiada wiasciwosci
Znieczulajace, co przynosi ulge i eliminuje
uczucie dyskomfortu. Preparat zawiera
réwniez EKSTRAKT Z KORY CYNAMO-
NOWCA, ktéry poprawia krazenie i roz-
grzewa miejsce aplikadji, a przez to utatwia
usuwanie zalegajacych w skérze toksyn.
Konsystencja masci doskonale nadaje
sie do rozgrzewajgcego masazu powieki
w migjscu zapalenia. Przed zastosowa-
niem preparatu nalezy oczysci¢ powieki,
nastepnie niewielky ilos¢ masci nanies¢
w miegjsce, w ktorym wystepuije jeczmien
i wmasowac w powieke w kierunku ujécia
gruczotéw, czyli na powiece gérnej z gory
do dotu, na powiece dolnejz dotu do géry.
Wiasciwosci sktadnikdw masci oraz jej od-
powiednia aplikacja na powiece przyczy-
niaja sie do ograniczenia rozwoju bakterii,
zmniejszenia uczucia dyskomfortu oraz
przyspieszenia procesu gojenia jeczmienia
i regeneracji naskorka.

W przypadku gradéwki domowe sposoby
najczesciej nie pomagaja, dlatego warto
zastosowac¢ odpowiedni preparat. Zmiana
czesto wymaga rowniez wizyty u lekarza
i antybiotykoterapii. Niekiedy konieczna
jest takze interwendja chirurgiczna. Guzki
zapalne powiek, takie jak jeczmien i gra-
doéwka, majg tendencje do nawracania.
Mozemy zniwelowac ryzyko ich pojawie-
nia sie, dbajac o codzienng higiene oczu.
Profilaktycznie, szczegdlnie u oséb nara-
zonych na tego typu infekcje, zaleca sie
masaze i rozgrzewanie powiek. Wiedza na
temat przyczyn powstawania jeczmienia
i gradéwki pozwala ograniczy¢ czynniki
zwiekszajace ryzyko tych chordb, a w razie
ich wystgpienia podjg¢ wiasciwe kroki by
zwalczy¢ infekgje.
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