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~CZNA

W CIAZY

Cigza to cudowny czas radosci i ocze-
kiwania na nowe zycie. Przyszta mama
w tym czasie musi szczegodlnie dbac
0 swoje zdrowie, by nie doprowadzi¢
do sytuacji, w ktorej trzeba wybierac,
co bedzie mniej szkodliwe dla dzie-
cka, a co w ogdle nalezy wykluczyc.

NIEJEDNOKROTNIE PRZYSZtE MAMY
MAJA PROBLEM Z PRZEZIEBIENIEM,
BOLEM GLOWY, ZABURZENIAMI ZE
STRONY PRZEWODU POKARMOWE-
GO CZY TEZ ZAPALENIEM PECHERZA
| JAK KAZDY PACJENT MUSZA PODJAC
LECZENIE. I tu pojawia sie problem -

-ARMAKOTERAPIA

co zastosowac, by pomogto, ale jed-
noczesnie nie zaszkodzi¢ rozwijajace-
mu sie dziecku? Zastosowanie lekéw
niedozwolonych w cigzy, badz lekow
wysokiego ryzyka moze by¢ przyczy-
na uszkodzenia ptodu, moze kom-
plikowac rozwdj cigzy, a w skrajnych




przypadkach doprowadzi¢ nawet do
przedwczesnego porodu lub poro-
nienia. Stosowane w cigzy leki nie
pozostajg wiec obojetne dla dzie-
cka. Oczywiscie wszystko zalezy od
trymestru cigzy, bowiem wrazliwos¢
ptodu na dane leki sie zmienia w za-
leznosci od jej fazy.

Juz na poczatku cigzy, kiedy jeszcze
kobieta moze nie wiedzie¢, ze spo-
dziewa sie dziecka, czyli okoto 4-8
tygodnia, zaczyna sie tworzenie pod-
stawowych narzadow, w kolejnych
etapach cigzy dziecko rosnie, nadal
sie rozwija, powstaje uktad nerwo-
wy i inne narzady. Na kazdym etapie
cigzy istnieje ryzyko uszkodzenia
ptodu przez przyjmowane w tym
czasie leki. PLOD JEST DUZO BAR-
DZIEJ WRAZLIWY NA PODAWANE
LEKI NIZ ORGANIZM MATKI, PONIE-
WAZ NIE WSZYSTKIE UKEADY EN-
ZYMATYCZNE SA W PEENI ROZWI-
NIETE | METABOLIZOWANIE LEKOW
ZACHODZI INACZEJ. Ponadto, duze
znaczenie ma tez ilos¢ podanego
leku i jego stezenie we krwi oraz pro-
fil bezpieczernstwa danej substangji
leczniczej.

Przyjeto, ze leki w cigzy mozna sto-
sowac jedynie, gdy korzysci z pro-
terapii  farmakologicznej
przewyzszaja ewentualne ryzyko dla

wadzonej

ptodu. Substancje lecznicze mogg
by¢ stosowane wytgcznie wtedy, gdy
korzy$¢ z leczenia matki jest wieksza
niz ryzyko uszkodzenia dziecka. Ame-
rykanska Agencja ds. Zywosci i Lekow
opracowata specjalng tabele utatwia-
jacg okreslenie profilu bezpieczen-
stwa danego leku i mozliwos¢ jego
zastosowania w Cigzy.

Dzieki tej tabeli lekarze i farmaceuci
z najwieksza troska o bezpieczenstwo
dziecka i matki mogg dobiera¢ leki
dla ciezarnych pacjentek. Dlatego tez
wiemy, ze bezpiecznie mozna podac
np. paracetamol czy dawki terapeu-
tyczne witamin D i E, natomiast bez-
wzglednie nie wolno stosowac lekéw
z kodeing, pseudoefedryng, lekow
wykrztusnych oraz przeciwkaszlo-
wych.

FARMAKOTERAPIA BOLU

BSl réznego rodzaju i réznego po-
chodzenia moze zaatakowac nawet
ciezarna. Podstawowym problemem
jest to, co i kiedy mozna podac przy-
sztej mamie. Powszechnie uznaje sie,
7e bezpieczny do stosowania przez
catg cigze jest paracetamol (kat. B).

UWAGAI!

Mimo bezpiecznego profilu para-
cetamolu przed uzyciem nalezy skon-
sultowac sie zlekarzem lub farmaceuta.
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INFEKCJE DROG
MOCZOWYCH

Jest to jedna z najczesciej zgtaszanych
dolegliwosci, nie tylko przez kobiety
w cigzy. WRAZ ZE WZROSTEM DZIE-
CKA W +ONIE MATKI ZWIEKSZA SIE
NACISK NA NARZADY WEWNETRZNE,
ROWNIEZ NA UKLAD MOCZOWY. ZA-
STOJ MOCZU, CUKROMOCZ ZWIA-
ZANY Z CUKRZYCA CIAZOWA, SA
POWODEM CZESTSZYCH NIZ ZWY-
KLE INFEKCJI DROG MOCZOWYCH.
Podczas I i Il trymestru dobdr prepa-
ratow leczniczych jest ograniczony.
Bezpiecznie mozna poda¢ witamine
C, preparaty z zurawing, ktére beda
zakwasza¢ pH moczu i dzieki temu
beda ograniczaty rozwdj bakterii. Bar-
dzo pomocne s3 takze ziotowe na-
siadowki z kory debu lub koszyczka
rumianku. Jesli jednak tradycyjne pre-
paraty i witamina C nie przynoszg po-
zadanych rezultatow nalezy udac sie
do lekarza, ktéry moze zaordynowac
pacjentce odpowiednio dobrany lek.

INFEKCJE

OKOLIC INTYMNYCH

Czesto pojawiaja sie pieczenie, swiad,
a nawet upfawy. Aby skutecznie
sobie z nimi poradzi¢ mozna zasto-
sowac dostepny bez recepty klotri-
mazol. SZCZEGOLNIE WAZNE JEST
TO, BY PRZYWROCIC ODPOWIEDNIE
PH W POCHWIE | W TYM >>>

Kategoria Opis
A W kontrolowanych badaniach klinicznych przeprowadzonych u kobiet w cigzy nie wykazano szkodliwego
wplywu lekow tej kategorii na ptod. Uznaje sie, ze leki tej kategorii sg bezpieczne w czasie ciazy.
W badaniach przedklinicznych na zwierzetach nie wykazano ryzyka szkodliwego wptywu lekow tej kate-
B gorii na ptédd, ale nie przeprowadzono badan klinicznych u kobiet w cigzy i nie potwierdzono tego. Uznaje
sie, ze leki tej kategorii s prawdopodobnie bezpieczne w czasie ciazy, ale nalezy zachowac ostroznosc
podczas ich stosowania.
W badaniach doswiadczalnych na zwierzetach wykazano dziatanie szkodliwe lekdw tej kategorii na ptod
C ale nie przeprowadzono badan klinicznych u kobiet w cigzy i nie potwierdzono tego. Leki tej kategorii

moga by¢ stosowane u kobiet w cigzy tylko wtedy, gdy korzysci z ich stosowania u matki przewyzszaja
ryzyko dziatari niepozadanych na ptéd.

Dotychczas wykazano ryzyko szkodliwego dziatania lekéw tej kategorii na ptédd. Leki tej kategorii moga by¢
D stosowane w stanach zagrazajacych zyciu matki — jezeli inne, bezpieczniejsze leki nie moga by¢ podane
lub sa/byty nieskuteczne.

Dotychczas wykazano i udokumentowano dziatanie szkodliwe lekow tej kategorii na ptod. Leki tej kategorii
sg bezwzglednie przeciwwskazane u kobiet w cigzy!
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CELU STOSUJE SIE DOUSTNE LUB DO-
POCHWOWE PROBIOTYKI GINEKOLO-
GICZNE ZAWIERAJACE M. IN. PALECZKI
KWASU MLEKOWEGO. Jesli takie samo-
leczenie nie przynosi zadowalajacych
efektow nalezy udac¢ sie do lekarza
po odpowiednio dobrane preparaty.
Istotna jest higiena okolic intymnych.
Obecnie na rynku dostepne s3 ptyny
specjalnie do tego przeznaczone, za-
wierajgce substancje przeciwgrzybicze,
antybakteryjne oraz majace w sktadzie
wyzej wspomniane probiotyki.

PRZEZIEBIENIE ORAZ
INFEKCJE UKEADU
ODDECHOWEGO

Jeslichodzi o kobiety w cigzy podanie

I )0

STANDARDOWYCH  LEKOW  PRZE-
CIWBOLOWYCH, PRZECIWGORACZ-
KOWYCH CZY PREPARATOW Z PSEU-
DOEFEDRYNA  JEST  CALKOWICIE
WYKLUCZONE.

Ciezarnej pacjentce bezpiecznie mo-
zemy zaproponowac ziotowe mie-
szanki na bazie lipy, bzu czarnego,
dzikiej rézy oraz potaczen witaminy C
z rutyna. Dobrym rozwiazaniem jest
tez podawanie preparatéw z czosn-
kiem, ale pod warunkiem, Zze podczas
cigzy pacjentka ma unormowany po-
ziom cisnienia tetniczego.

Na katar najtatwiej zastosowac $rodki
dziatajgce miejscowo na btone $luzo-

wga nosa. Polecane s3 takze roztwo-
ry soli morskiej oraz inhalacje z soli
fizjologicznej lub z ziela szatwii czy
rumianku. Z kolei w przypadku boélu
gardfa zaleca sie ziotowe preparaty
do ssania zawierajgce tymianek, pra-
woslaz, dzikg roze, lub ptukanki do
gardta na bazie soli fizjologiczne;j.

Najtrudniejsza pojawia
sie, gdy oprocz powyzszych obja-
wow  przeziebienia lub grypy mu-

sytuacja

simy leczy¢ kaszel. W okresie cigzy
musimy zrezygnowac z niektdrych
srodkéw wykrztusnych czy przeciw-
kaszlowych. Na pewno KATEGORYCZ-
NIE ZABRONIONE JEST STOSOWA-
NIE PREPARATOW Z OPIOIDOWYMI



SUBSTANCJAMI PRZECIWKASZLOWY-
MI (KODEINA) | DEKSTROMETORFANEM.
Polecane s3 syropy na bazie cebuli,
prawoslazu i babki lancetowate;j.

DOLEGLIWOSCI

/Ot ADKOWO-JELITOWE

W poczatkowej fazie cigzy wiekszosc¢
kobiet skarzy sie na wymioty i nud-
nosci. Niby to ,normalne” w tym
okresie, ale nastrecza wielu nie-
przyjemnosci. Naturalnie mozemy
ratowac sie herbatkg imbirowga oraz
preparatami zawierajgcymi witami-
ne B6.

Wazne jest tez, aby utrzymac réwno-
wage wodno-elektrolitowg. Koniecz-
ne jest podawanie ptynéw (z duzg za-
wartoscia elektrolitow) oraz glukozy.

W przypadku zapar¢, ktére wynikaja
z zalegania tresci pokarmowej w zo-
tadku i zwolnionej perystaltyki jelit,
POMOCNE BYWAJA NAJPROSTSZE
ROZWIAZANIA, ZWIEKSZONA PODAZ
WODY, PREPARATY Z BtONNIKIEM
POKARMOWYM | PROBIOTYKAMI, JO-
GURTY, SUSZONE OWOCE.

REKLAMA

SUPLEMENT DIETY

olej z watroby rekina,

LEKI PRZECIWWSKAZANE
W CIAZY

Jak juz wspomniano istnieje grupa
lekéw, ktorych stosowanie w okre-
sie ciazy, a niekiedy réwniez w okresie
laktacji, jest zabronione. Przyjmowanie
w ciazy lekéw z grupy niesteroido-
wych lekow przeciwzapalnych moze
zwiekszy¢ ryzyko poronienia zwtaszcza
w pierwszym trymestrze cigzy. Te same
leki podczas Il trymestru przyczynia-
ja sie do wydtuzenia okresu porodu,
zmniejszajg ilo$¢ ptynu owodniowe-
go, wptywaja na powstawanie wad
rozwojowych u dzieci, nadci$nienie
ptucne lub ryzyko wystapienia ADHD
u dziecka. Szczegdlnie wazne jest, aby
nie podawac ciezarnej leku zawiera-
jacego w sktadzie kwas acetylosali-
cylowy, ktéry moze przyczyni¢ sie
do rozwoju wad serca u dziecka.

Na czas cigzy nalezy zaprzestac sto-
sowania lekéw przeciwtradzikowych
zawierajacych retinoidy, jak réwniez
witaminy A w duzych dawkach, tetra-
cykliny, lekow przeciwdepresyjnych
czy hormonow (z wyjatkiem tych za-
leconych przez lekarza).
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Jest takze caty szereg substancji natu-
ralnych, ktérych trzeba wystrzegac sie
podczas cigzy. NIEKTORE PREPARATY
ZIOLOWE MOGA INDUKOWAC PRZED-
WCZESNY POROD, A NA WCZESNYM
ETAPIE CIAZY DZIALAC ROWNIEZ
PORONNIE. UNIKAC NALEZY TAKICH
ZIOt JAK: BAZYLIA, ALOES, RZEWIEN,
JEMIOLA, ROZMARYN, SZAEWIA, ZEN
-SZEN, KRWAWNIK POSPOLITY, SER-
DECZNIK POSPOLITY, MIETA POLNA,
DZIURAWIEC, PODBIAL.

Na co dzien, a zwilaszcza podczas
cigzy najwazniejsza jest profilaktyka
choroéb, bo jak wiadomo ,lepiej zapo-
biega¢ niz leczy¢” Po wczedniejszej
konsultacji z lekarzem badZz farma-
ceuta mozna dobra¢ odpowiednie
preparaty wspierajagce uktad immu-
nologiczny oraz inne wspomagajace
poprawne funkcjonowanie catego
organizmu. Ale przede wszystkim
wazna jest odpowiednia dieta, odpo-
czynek, odpowiednia dawka snu i po-
zytywne nastawienie.

ANNA ROKOSZAK

Pracownik Apteki

+CZOSNEK:

zawiera witamine D

Najsilniejszy ISKIAL
na rynku!
@ usP zdrowie

120 kapsutek — kompleksowa formuta, ktéra taczy w sobie maksymalna
zawartos¢ oleju z watroby rekina, witaminy D3** oraz skoncentrowany
czosnek. Preparat ze wzgledu na zawarto$¢ witaminy D i czosnku
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Dodatkowo czosnek wspomaga dziatanie uktadu oddechowego.

Maksymalne
potaczenie
3 skladnikow

MAKS YMALNIE WSPIERA

‘ ODPORNOSC

20 kapsutek _
-~

*Witamina D wspomaga prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego; **w portfolio Iskial

120 kapsutek

Referencyjna wartos¢ spozycia (RWS) oraz ilos¢ kazdego suplementu diety zalecanych do spozycia w ciagu dnia mozna znalez¢ na opakowaniu
preparatu. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac
zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

suplement diety




