MACIERZYNSTWO

Cigza to fizjologiczny stan w zyciu
kobiety. Jesli przebiega prawidtowo,
a kobieta dobrze sie czuje, powin-
na funkcjonowa¢ jak dotychczas.
Jednak s3 pewne rzeczy, ktorych
nalezy bezwzglednie unika¢ w tym
stanie. Niewatpliwie jedng z nich jest
ALKOHOL ZAKLASYFIKOWANY DO GRU-
PY NAJSILNIEJSZYCH CZYNNIKOW TE-
RATOGENNYCH, CZYLI CZYNNIKOW ZE-
WNETRZNYCH MAJACYCH SZKODLIWY
WPLYW NA PtOD. POTRAFI ON WYRZA-
DZIC NIEODWRACALNE W SKUTKACH
ZABURZENIA U NIENARODZONEGO
DZIECKA CZYLI ALKOHOLOWY ZESPOL
PtODOWY - FAS (FETAL ALCOHOL SYN-
DROME).

Zaburzenia te dotyczg zaréwno sfery
umystowej jak i fizycznej. Wyrdznia
sie cztery gtowne kryteria stuzace do
diagnozowania FAS:
udowodnione picie alkoholu
przez ciezarng,
opdzniony wzrost ptodu, jak row-
niez dziecka po urodzeniu,
uszkodzenie mdzgu, powodu-
jace m.in. zaburzenia neurolo-
giczne, niedorozwdj umystowy,
zaburzenia zachowania,
anomalie
wady narzadow wewnetrznych,
deformacje twarzoczaszki.

budowy  konczyn,

WPLYW PICIA ALKOHOLU
NA ROZWOJ DZIECKA

Zaburzenia FAS mozna podzieli¢
na pierwotne i wtérne. Zaburzenia
pierwotne to wszystkie nieprawidto-
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wosci wystepujace juz od urodzenia.
Jesli dziecko nie byto odpowiednio
wczesnie zdiagnozowane i leczone
rozwijajg sie dodatkowo zaburzenia
wtdrne.

Zaburzenia pierwotne:

zwiazane sg z uszkodzeniem OUN
(o$rodkowego ukfadu nerwowe-
go):
opdzniona zdolno$¢ maowienia,
zmniejszone pole widzenia, sta-
ba pamie¢ wzrokowa, trudnosci
w odbieraniu bodzZzcow, w ucze-
niu sie, brak umiejetnosci rozpo-

problemy ze styszeniem,
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znawania uczuc u siebie i innych
0séb oraz przewidywania i ro-
zumienia konsekwencji swoich
dziatan,

wspomniane juz wczesniej
CHARAKTERYSTYCZNE RYSY TWA-
RZY: SKROCONE SZPARY POWIE-
KOWE, OPADAJACE  POWIEKI,
KROTKI ZADARTY NOS, BRAK RY-
NIENKI PODNOSOWEJ, SZEROKA
NASADA NOSA, NISKO OSADZO-
NE USZY, CIENKA GORNA WARGA.

Zaburzenia wtérne wystepujg u star-
szych dzieci i oséb dorostych. Po-

jawiaja sie problemy ze >>

umystowa,

FAS stanowi zaledwie pewien procent
wszystkich zaburzen rozwojowych
spowodowanych spozyciem alkoholu
przez ciezarne. Istniejg rowniez zaburzenia
spowodowane piciem alkoholu, jednak

0 mniejszym nasileniu;

- FAE - Alkoholowy Efekt Ptodowy: nie daje
objawoéw fizycznych, natomiast zaburzenia
umystowe sg takie same jak w FAS, lecz stabiej
ograniczajg rozwoj dziecka,

« ARND - Poalkoholowe Zaburzenia Uktadu
Nerwowego: objawy zwigzane sg gtéwnie ze sferg

-+ ARBD - Poalkoholowy Defekt Urodzeniowy: okresla
sie w ten sposob przede wszystkim anomalie
fizyczne np. uszkodzenia serca.




FABRICA

Drinking alcohol The range of harm to an
. unborn baby due to drinking
durlng pregnancy can during pregnancy s called
cause life [ung harm Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD).
. Alcohol can hurt the baby’s brain, heart.
to the unborn child. eyes. and other organs.
These nine months Children with FASD can have
last a lifetime. a hard time learning. controlling
Let's keep them how they act. and making friends.
alcohol-free.
FASD affects us all, but itis
100% preventable.
Together we can prevent FASD!
AZIENDA
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Zdjecie z kampanii Too young to drink
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zdrowiem psychicznym, zaburzenia
zachowania, nieche¢ do nauki szkol-
nej, problemy z prawem, alkoholem
i narkotykami.

ALKOHOL W CAtOSCI PRZENIKA
PRZEZ tOZYSKO | PO OKOLO 40 MI-
NUTACH NIENARODZONE DZIECKO
JWYPLATAKA SAMA ILOSC ALKOHO-
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LU JAK MATKA. Dodatkowo przez to,
ze ptéd ma niewyksztatcone enzymy
watrobowe, wydala alkohol znacznie
wolniej. Nasilenie nieprawidtowosci
zwigzanych z FAS zalezy od wieku
i stanu zdrowia matki, ilosci i cze-
stosci spozywanego alkoholu, obec-
nosci innych uzaleznien oraz okresu
ciazy, w ktérym matka pita alkohol.

Uszkodzenia wywotane w poszcze-
golnych etapach cigzy:

| trymestr cigzy — w ciggu pierw-
szych dwéch tygodni od za-
ptodnienia, czyli w okresie kiedy
wiekszos¢ kobiet nie wie jeszcze,
ze jest w cigzy, moze dojs¢ do
obumarcia zarodka. W pd&zniej-



szych tygodniach alkohol uszka-
dza mdzg, serce, watrobe, narzady

piciowe,
twarzy.
trymestr cigzy - nastepuja dal-
sze uszkodzenia mdzgu, miesni,
stawow, kosci, zebdw, skéry, ze-
wnetrznych narzadow ptciowych.
Wzrasta tez ryzyko poronienia.

powoduje deformacje
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Wedtug badan przeprowadzonych w 2005 roku
az 33% kobiet w wieku prokreacyjnym pito alkohol
w czasie cigzy. Co wiecej niemal taki sam odsetek
Polakéw spotkat sie z opinia, ze ciezarna powinna
regularnie spozywac niewielkie ilosci czerwonego
wina.

Zrédio:wwwiparpapl

llltrymestr cigzy — dochodzi do spo-
wolnienia rozwoju mdézgu (nega-
tywny wptyw na rozwdj zdolnosci
poznawczych, koncentracji, mysle-
nia przyczynowo - skutkowego),
opdznienia wzrostu ptodu, uszko-
dzenia ptuc.

Jak zostato wspomniane, aby ogra-
niczy¢ zaburzenia wtérne potrzeb-
na jest wifasciwa diagnoza na jak
najwczesniejszym etapie.
cenne jest w tym przypadku duze
doswiadczenie lekarza, poniewaz
ALKOHOLOWY ZESPOt PLODOWY
MOZNA POMYLIC Z INNYMI CHO-
ROBAMI GENETYCZNYMI, ZWtASZ-
CZA GDY DZIECKO NIE POSIADA
WSZYSTKICH OBJAWOW. Diagnoza
postawiona wytacznie na podsta-
wie obserwacji dziecka i stwier-
dzenia wad w budowie twarzy jest
niewystarczajaca. Nalezy przepro-
wadzic¢ specjalistyczne badania za-
burzonych obszaréw moézgu m.in.:
rentgen czaszki, tomografie kom-
puterowg mobzgu oraz
magnetyczny mozgu. Dodatkowo
w wielu o$rodkach postuguje sie tez
tzw. profilem neurorozwojowym.
Ocenia on 12 pozioméw funkgji
neurologicznych czyli funkcjono-
wanie zmystéw, motoryke, rozwdj
emocjonalny i spoteczny dziecka.

Bardzo

rezonans

OPIEKA NAD DZIECKIEM

| TERAPIA FAS

Opieka nad dzieckiem z FAS jest
wielokierunkowa. W zaleznosci od
przebiegu choroby konieczna jest

wspotpraca wielu specjalistéw (np.
kardiologa, okulisty, ortopedy, psy-
choterapeuty, logopedy, fizjotera-
peuty) z rodzicami lub opiekunami
dziecka. Terapia polega gtownie
na stymulacji rozwoju dzieci z FAS.
Najczesciej wykorzystuje sie tera-
pie dotykiem, terapie behawioralng
(zmiana zachowan), socjoterapie
(nauka budowania relacji spotecz-
nych) czy metody relaksacyjne.
Dzieci  dotkniete  alkoholowym
zespotem  ptodowym
jg dodatkowe] edukacji zwtaszcza
matematycznej, nie
osiggnety stadium myslenia kon-
kretnego. W terapii FAS wazna jest
rowniez relacja miedzy dzieckiem

wymaga-

poniewaz

a terapeuta oraz dzieckiem a rodzi-
cem. Jesdli przebiega prawidtowo,
jest najlepsza motywacja dla dzie-
cka do rozwoju.

NALEZY PAMIETAC, ZE FAS NIE DA
SIEWYLECZYC. Opieki mogg potrze-
bowa¢ nie tylko chore dzieci, ale
rowniez dorosli cierpigcy na te za-
burzenia. Mozemy jedynie znacza-
co poprawic jakosc¢ zycia 0sdb cho-
rych oraz ich opiekunéw. DO TEJ
PORY NIE USTALONO BEZPIECZNEJ
DAWKI ALKOHOLU W CIAZY! JEDY-
NYM SPOSOBEM, ABY ZAPOBIEC TEJ
CHOROBIE JEST CALKOWITA ABSTY-
NENCJA NA KAZDYM JEJ ETAPIE.

MAGDALENA JANOWSKA

Pracownik Apteki Niezapominajka
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