URODA

ANTYPERSPIRANTY
— FAKTY | MITY

Antyperspiranty, dezodoranty i blokery to kosmetykt,
ktore na stale zagoscity w naszych tazienkach. Pomagajq
utrzymac higieng osobistg oraz komfort funkcjonowania
przez dtugi 1 niejednokrotnie stresujgcy czy meczacy
dzien. Ponizej przedstawiamy ich rodzaje, roznice mie-
dzy nimi oraz najczesciej pojawiajgce sie mity dotyczagce

bezpieczenstwa ich stosowania.

Dezodoranty stanowig grupe preparatow
o dziataniu odswiezajacym i neutrali-
Zujacym nieprzyjemne zapachy. Mimo
Ze nie wptywajg na redukcje ilosci wy-
dzielanego przez gruczoty potu, w wielu
przypadkach wystarczaja, by uzywajaca
je osoba czufa sie komfortowo. Wazng ich
cechgjestto, ze w swoim sktadzie zawie-
raja niszczace bakterie obecne na skorze
srodki - gtownie alkohol, triklosan, sole
cynkui chlorheksydyne. Ponadto sg bo-
gate w skfadniki zapachowe. Wymienio-
ne substancje czesto moga powodowac
podraznienia bardzo delikatnej skory
pod pachami i z tego wzgledu dezo-
doranty nie nadaja sie dla kazdego. Nie
sg polecane zwtaszcza alergikom. Dezo-
doranty najczesciej wystepujg w postaci
sprayu, a ich skuteczno$¢ ogranicza sie
do kilku godzin.

Antyperspirant to kosmetyk, ktérego
funkcjg jest ograniczenie wydzielania
potu poprzez przejsciowe ,zatkanie”
ujs¢ gruczotoéw potowych w miejscu
aplikacji preparatu. Podczas mycia,
bardzo intensywnego pocenia, jak
rowniez w zwigzku z naturalnym pro-
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cesem ztuszczania blokada ta zanika.
Antyperspiranty stosowane sg u 0sob,
ktére maja problem z nadmiernym po-
ceniem sie i odczuwajgcych dyskomfort
spowodowany nieprzyjemnym zapa-
chem. Warto tutaj zauwazyc, ze pot sam
w sobie nie ma zapachu. Skfada sie on
gtéwnie z wody i elektrolitéw, jednak
obecne na skorze bakterie rozktadaja
go, przyczyniajac sie tym samym do
powstawania przykrego zapachu. Skfad-
nikami aktywnie dziatajgcymi w anty-
perspirantach sg zwigzki (sole) glinu lub
ich kompleksy, np. glinowo-cyrkonowe.
Te ostatnie reaguja z elektrolitami potu
i tworza w ujsciach gruczotéw zelowy
czop, ktéry przejsciowo je zatyka. Z kolei
sole glinu reaguja z widknami keratyny
w ujsciach gruczotéw, dziataja na nie
$ciggajaco, obkurczajac je, tym samym
ograniczajac ich funkcje wydzielnicza.
Zawartosc zwigzkow glinu w poszcze-
gdlnych antyperspirantach moze by¢
rézna, determinujac tym samym site ich
dziatania. Przepisy obowiazujace w Unii
Europejskiej nie okredlajg ich maksy-
malnego stezenia, uznajac zwigzki glinu
za catkowicie bezpieczne. Sytuacja wy-




gladainaczejw przypadku komplekséw
glinowo-cyrkonowych, ktérych dopusz-
czalne stezenie regulowane jest euro-
pejskimi przepisami.

Jesli za$ chodzi o substancje zapacho-
we, to w antyperspirantach jest ich
znacznie mniej nizw tradycyjnych dezo-
dorantach. Na rynku mozemy spotkac
rowniez antyperspiranty pozbawione
zwigzkéw glinu czy parabenow, bazu-

jace na naturalnych sktadnikach. Tego
typu $rodki polecane sg gtownie dla
skor wrazliwych, alergicznych. Mozna
ich uzywac nawet bezposrednio po za-
biegu depilacji okolic pach. Pozbawione
sg rowniez sktadnikdow zapachowych,
by w maksymalnym stopniu zapewni¢
bezpieczenstwo stosowania. Jednakze
nie sprawdzg sie one u 0sob z wyraz-
nym problemem nadmiernej potliwosci.
Aby w jak najwiekszym stopniu zagwa-
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rantowac konsumentowi skutecznos¢
stosowania oraz wygode, antyperspiranty
wystepuja pod wieloma postaciami jako:
sztyfty (szybkoschnace, w niewielkich,
porecznych opakowaniach), roll-on/kulki
(tatwiej sie rozprowadzajg, ale dtuzej schng
na powierzchni skory), zele lub kremy do
miejscowego stosowania.

Kolejng grupg kosmetykdw ograniczaja-
cych funkgdje gruczotéw poto- > >




wych, ktére stosuje sie w walce z nadmier-
na potliwoscia sg blokery. Charakteryzuja
sie wyzszym stezeniem chlorku glinu.
Wskutek ich zastosowania rowniez wy-
twarza sie zel hamujacy wydzielanie potu,
jednak jest on zlokalizowany gtebiej niz
w przypadku antyperspirantéw, co po-
zwala na rzadsza aplikacje specyfiku. Przez
okres mniej wiecej tygodnia stosuje sie
je co wieczdr na doktadnie umyta oraz
osuszonga skore, a pézniej raz-dwa razy
w tygodniu dla podtrzymania efektu. Nie-
wiasciwe, zbyt czeste uzywanie blokerdw
moze doprowadzi¢ do nadmiernego za-
blokowania gruczotéw i rozwiniecia sie
w ich ujsciach stanu zapalnego, dlatego
tak wazne jest dokfadne stosowanie sie
do zalecen producenta podanych na opa-
kowaniu. Czasem jednak, mimo wiasci-
wego stosowania, moze dochodzi¢ do
powstania podraznier. Nalezy wowczas
zrezygnowac z tej formy radzenia sobie
z nadmierng potliwoscia.

OBALAMY MITY
Miejscowe preparaty ograniczajace ilos¢
wytwarzanego potu i tym samym zapo-
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biegajace przykremu zapachowi sg jedny-
mi z lepiej przebadanych kosmetykow.
Mimo to na ich temat krazy wiele mitow.
Jednym z nich jest zwigzek z choroba
Alzheimera czy nowotworami piersi. Nie
ma zadnych dowoddw na to, ze sktadni-
ki antyperspirantow maja realny wptyw
na powstawanie tych choréb.

Mowi sie réwniez o zatykaniu pordw skory
zwigzkami aluminium oraz o nagroma-
dzeniu w nich szkodliwych toksyn, jak
réwniez o zaburzaniu dziatania ukfadu ter-
moregulacji organizmu. Warto zauwazyc,
7e toksyny sg eliminowane i metabolizo-
wane w watrobie, usuwane za$ z organi-
zmu gtéwnie z moczem, a nie z potem.
Ponadto na ciele cztowieka znajduja sie
dwa rodzaje gruczotdéw potowych: apo-
krynowe i ekrynowe. W termoreguladji
udziat biorg gruczoty ekrynowe, ktére
umiejscowione sg z matymi wyjatkami
na catym ciele cztowieka. Wydzielany
przez nie pot to woda i sole mineralne,
ktére odparowujac z powierzchni skory,
chtodzg ja. Gruczoty apokrynowe, znajdu-
jace sie w okolicy pachi narzadoéw ptcio-

wych stanowig zaledwie 1% wszystkich
gruczotéw, a swojg aktywnos¢ rozpo-
czynaja dopiero w okresie dojrzewania
ptciowego. Ich wydzielina, rowniez zwana
potem, ma catkiem odmienny sktad niz
pot gruczotow ekrynowych. Sktadaja sie
bowiem na niego: biatka, lipoproteiny,
hormony apokrynowe, skwalen. Sam pot
jest pozbawiony zapachu, ale stanowi
Swietng pozywke dla flory bakteryjnej
obecnej w tych miejscach na skérze. Uj-
$cia gruczotdw apokrynowych znajduja sie
w mieszkach wtosowych, stad ich obec-
nos$¢ jedynie w owifosionych czesciach
ciata. W przeciwienstwie do gruczotow
ekrynowych nie reaguja na zmiany tem-
peratury, lecz na czynniki emocjonalne,
np.strach. Przypisuje sie im réwniez zwia-
zek z wydzielaniem tzw. feromondw. Ich
nadmierna aktywnos¢ moze by¢ tez zwia-
zana z chorobami endokrynologicznymi,
czy tez stosowaniem niektérych lekdw.

Za kolejny mit nalezy uznac draznigce
dziatanie aluminium na skére. Owszem,
przy stosowaniu antyperspirantéw zda-
rzaja sie podraznienia, jednak najpowaz-



niejsze reakcje na zwiazki glinu wystepu-
ja po podaniu iniekcyjnym, jak réwniez
stanowig efekt dtugotrwatej zawodowej
pracy,w ktérej organizm cztowieka nara-
zony jest na ciagty kontakt z pierwiast-
kiem (hutnicy).

Sugerowano tez powiazanie srodkdéw
niwelujacych wydzielanie potu z rakiem
piersi. Miato to wynikac¢ z gromadzenia
sie w dole pachowym toksyn z zabloko-
wanych gruczotéw. | to jest nieprawda.
Jak juz wyjasniono wczesniej, gruczoty
znajdujace sie w tej okolicy nie odpro-
wadzaja zadnych toksyn. Jest to funk-
Cja watroby oraz ukfadu moczowego.
Ponadto wszelki ,przeptyw” jakichkol-
wiek substancji z dotu pachowego do
gruczotu piersiowego nie jest mozliwy,
gdyz przeptyw ptynéw ustrojowych
odbywa sie doktadnie w odwrotnym
kierunku — z gruczotu piersiowego do
dotu pachowego.

REKLAMA

GRZYBICA
PAZNOKCI

UNDOFEN'
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GRZYBICA STOP | PAZNOKCI

UNDOFEN MAX, KREM i UNDOFEN MAX SPRAY, aerozol na skre; 1g odpowiednio kremu lub roztworu zawiera 10mg ch
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W aptekach znajdziemy wiele rodzajow
antyperspirantdw renomowanych firm
dermokosmetycznych, gwarantujgcych
bezpieczenstwo stosowania. Roznig sie sitg
dziatania: jedne przeznaczone sg dla kobiet,
inne dla mezczyzn, jeszcze inne dla skory
wrazliwej lub normalnej. Wystarczy tylko
z pomocg farmaceuty dobra¢ odpowiedni
preparat i cieszyc sie wygoda stosowania
oraz zapewniang przez nie swiezoscig.

W aptekach znajdziemy wiele rodzajow
antyperspirantow renomowanych firm
dermokosmetycznych, gwarantujacych
bezpieczenstwo stosowania. Réznig sie
sitg dziatania: jedne przeznaczone sa
dla kobiet, inne dla mezczyzn, jeszcze
inne dla skory wrazliwej lub normalnej.
Wystarczy tylko z pomoca farmaceuty
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dobrac¢ odpowiedni preparat i cieszyc
sie wygoda stosowania oraz zapewniang
przez nie $wiezoscia.

DARIA KUCHARSKA
Pracownik Apteki

W LECZENIU
GRZYBICY
| KURZAJEK!'

Wyréb medyczny Wyréb medyczny

KURZAJKI/BRODAWKI

1. 1QVIA Poland Pharmascope 12/2019, CHC3: 06G3 ANTIFUNGALS/SKIN & OTH + 06L1 WART.CORN REMOV.EXC.PLAST, Sales Value (PLN) MAT 12/2019 ©20201QVIAand |ts affiliates.

Kosmetyk Kosmetyk Kosmetyk Kosmetyk Kosmetyk

iny (Terbinafini h

stop, grzybica fatdow skornych, grzybica skory gtadkiej; tupiez pstry. P

paznokei leczniczy. Skfad: 1 ml lakieru zawiera 50 mg amorolfiny (co odpowiada 55,74 mg amorolfiny chi

5¢ na terbi lub kto
iad

ia: zakazenia grzybicze skry wywotane przez dermatofity: grzybica

i substanqg pomocnicza. Podmiot odpowiedzialny: Perrigo Poland Sp. z 0.0. UNDOFEN® AMOROLFINA, 50 mg/ml, lakier do
ia: Leczenie fagodnej, dalszej i bocznej podptytkowej grzybicy paznokei wywotanej przez dermatofity, drozdzaki i plesnie,

ograniczonej do dwdch paznokei. Przeciwwskazania: Produktu Undofen® Amorolfina, 50 mg/ml, lakier do paznokci leczniczy nie wolno ponownie stosowac u pacjentow, ktorzy wykazali nadwrazliwosc na leczenie. Nadwrazliwosc na substancje czynng (amorolfing) lub
na ktorakolwiek substancje pomocnicza. Podmiot odpowiedzialny: Perrigo Poland Sp. z 0.0.

*Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




