ZDROWIE

OSOBOWOSC
BORDERLINE

Zaburzenie typu borderline (BPD) jest schorzeniem klasyfikujacym sig pomaedzy schi-
zofreniq i chorobg dwubiegunowaq o podtozu psychotycznym a nerwicq o charakterze
neurotycznym. Pacjenct borderline nie bez powodu nazywani sq ,,osobowosciami z po-
granicza”, gdyz prezentujq skrajnie odmienne oblicza siebie w zaleznosci od sytuacji

1 nastroju, trudno tez wskazac, ktore jest prawdziwe.




Problem sprawia wiasciwe zdiagno-
zowanie chorego. Ciezko okreslic,
czy hustawka emocjonalna to tylko
chwilowa, przejsciowa stabos¢, czy juz
zaburzenie borderline. Psychiatrzy cze-
sto nazywajg tego typu osobowosci
jako ,stabilnie niestabilne”. Co praw-
da, cechuja sie one wystepowaniem
ztozonych zespotéw objawow, ale nie
dochodzi w ich przypadku do takiego
pogorszenia stanu zdrowia, by moz-
na je byto nazwac schizofrenicznymi.
Warto blizej przyjrzec sie tej jednostce
chorobowej, gdyz w obecnych cza-
sach dotyka ona coraz wiecej 0soéb,
a cierpig nie tylko oni sami, ale rowniez
bliscy z ich otoczenia.

Wedtug danych epidemiologicznych od-
setek chorych wynosi od 0,7% do 1,8%,
ale wskazuje sie, ze moze to by¢ nawet
niemal 6%. Z kolei wsrdd pacjentow
szpitali psychiatrycznych wspotwyste-
powanie zaburzenia borderline moze
dotyczy¢ nawet 30% chorych.

OBJAWY

Objawy pacjentow borderline sg bardzo
ztozone, czesto niejednoznaczne i mylone
z innymi schorzeniami. Wystepuje jednak
pewna charakterystyczna grupa sympto-
mow, ktorymi mozna sie kierowac przy
stawianiu diagnozy.

Wiekszos¢ oséb dotknietych tym zaburze-
niem odczuwa dtugotrwaty brak radosdi,
zniechecenie do zycia i przygnebienie,
ktére w koncu prowadzg do frustradj,
ciagtego niepokoju, gniewu, smutku, a tak-
Ze nieuzasadnionego wstydu, wyrzutow
sumienia, poczucia pustki, braku konkret-
nego celu oraz niezrozumienia samego
siebie. Pacjenci borderline skarzg sie na
zanizone poczucie witasnej wartosci na
zmiane z wyolbrzymianiem mniemania
0 sobie, nie potrafig zrozumie¢ ztozonosci
swoich zachowar), trudno odnalez¢ im sie
w spoteczenstwie,w kontaktach z innymi,
W pracy, utrzymac staty zwigzek czy rela-
cje przyjacielskie. Nierzadko wybuchaja
gniewem bez powodu, by za jaki$ czas
czuc zal i wiciektos¢ na samego siebie.
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Podchodzg zbyt emocjonalnie do pozornie
btahych spraw, moga w krétkim czasie na
przemian cieszy¢ sie i zasmuci¢, zdener-
wowac i odpusci¢, dlatego tez miewajg
napady paniki, stany lekowe, réznorakie
natrectwa oraz niezdiagnozowane bole
i objawy neurologiczne.

Kolejng charakterystyczng cecha pacjen-
tow borderline jest nieumiejetne podejscie
do sytuadji stresowych czy kryzysowych.
Osoby takie czesciej obieraja strategie
ucieczki niz walki, nie podejmuja préby
dziatania, poddaja sie, zniechecaja przy
pierwszej okazji, czasami wrecz panicznie
reaguja na niepowodzenia. Generuje to
szereg problemow w pracy, zyciu osobi-
stym, obcigza psychike i utrudnia relacje.
Z drugiej jednak strony, jak przystato na
0sobowosci z pogranicza, pacjenci bor-
derline sg ryzykantami, czesto zmieniajg
prace, nie potrafig nawigza¢ odpowied-
nich relacji zawodowych oraz podejmuja
sie zbyt trudnych zadan w stosunku do
swoich umiejetnosci. Nierzadko tez klamia,
siegajg po uzywki, probuja réznorakich
substandji psychoaktywnych, samookale-
czajg sie, a takze podejmuija proby samo-
bojcze. Miewajg zaburzenia odzywiania,
anoreksje, bulimie, ktére wielokrotnie
prowadzg do wyniszczenia organizmu.
Nieraz nie sg w stanie okresli¢ swoich pre-
ferendji seksualnych, wiec eksperymentujg

rowniez w tej sferze. > >

Pacjenci borderline skarzg sie na zanizone poczucie
wiasnej wartosci na zmiane z wyolbrzymianiem
mniemania o sobie, nie potrafig zrozumiec
ztozonosci swoich zachowarn, trudno odnalez¢
im sie w spoteczenstwie, w kontaktach z innymi,
W pracy, utrzymac staty zwigzek czy relacje
przyjacielskie. Nierzadko wybuchajg gniewem bez
powodu, by za jaki$ czas czuc zal i wsciektos¢ na
samego siebie. Podchodzg zbyt emocjonalnie do
pozornie btahych spraw, mogg w krétkim czasie
na przemian cieszyc sie i zasmucic,
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Pacjenci typu borderline miewaja trud-
nosci z realnym podejsciem do zycia
i rzetelng oceng rzeczywistosci. Obieraja
wiasny punkt widzenia, ktéry ich zdaniem
jest wiasciwy, nie potrafig dopasowac sie
do bliskich, zZadaja natomiast tego od nich,
nawet pod silng presjg nie sg w stanie
zmieni¢ swojego postepowania. Dlatego
tak trudno jest im funkcjonowac w spo-
teczenstwie, pielegnowac relacje rodzin-
ne czy partnerskie, majg poczucie utraty
kontroli nad wfasnym zyciem.

Warto zwrdci¢ uwage réwniez na aspekt
uczuciowy 0séb borderline. Wchodza
one czesto w intensywne i niestabilne
zwigzki, szybko sie zakochujg, przechodzg
faze uwielbienia i fantazji, poczatkowo
idealizujg partnera, odczuwajg silng po-
trzebe akceptacji, mitosci, gtebokiej wiezi,
a jednoczesnie obawiaja sie odrzucenia.
Bywa, iz same decyduja sie zakonczyc re-
lacje, by uprzednio nie zostac skreslonym
przez partnera. Gdy jednak postanawiajg
pozosta¢ w zwigzku, z czasem zaczyna-
jg dostrzegac¢ w drugiej potowce wady,
ktére nagle urastaja do niebotycznych
rozmiaréw. Jednego dnia wybuchajg ir-
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racjonalnym gniewem, bywaja zaborczy,
zazdro$nii groza rozstaniem, by drugiego
dnia zndw moéwic¢ o mitosci. Partnerzy
0s6b zaburzonych musza nauczyc sie zy¢
w tym nietatwym zwigzku, probujac nie
wzbudzac¢ w chorym skrajnych emodji, nie
prowokowac ich do wybuchdw gniewu
czy frustracji. Samo schorzenie jest cze-
sto niezrozumiate przez chorych, a takze
przezich partneréw, przy braku podjecia
skutecznych metod leczenia zwiagzki ta-
kie rozpadaja sie i pozostawiaja na dtugo
przykre wspomnienia.

Osoby borderline widzg swiat w biato —
czarnych barwach, a wszelkie aspekty in-
nych ludzi sa odbierane przez nich skrajnie,
bardzo dobrze lub bardzo Zle. Chorzy zmie-
niajg swoje uczuciai postawy od mitoscido
nienawisci, od idealizacji do dewaluacji. To
wiasnie odroznia zaburzenia borderline od
pozostatych zaburzert osobowosci.

PRZYCZYNY POWSTAWANIA
ZABURZEN BORDERLINE

Podczas proby ustalenia przyczyny po-
wstania zaburzen borderline lekarze
napotykaja wiele trudnosci. Jako jeden

7 najczestszych powodow wymienia sie
traumatyczne przezycia z dziecinstwa,
zaniedbywanie przez rodzicow (zdy-
stansowana matka i nieobecny ojciec),
btedy wychowawcze, opuszczenie przez
opiekuna, smier¢ kogos bliskiego, a takze
przeciwnie — chorobliwa wrecz nadopie-
kunczo$¢, uzaleznienie od rodzicoéw i brak
jakiejkolwiek autonomii. Po latach doro-
sty juz pacjent nadal odczuwa lek przed
odrzuceniem, brak poczucia stabilizadji
i wsparcia. Jednoczesnie chory pragnie
sie uniezalezni¢, ale wcigz pozostajac pod
opiekg bliskich. Odczuwa wiele sprzeczno-
$ci, przez cate zycie nie potrafi wyksztatci¢
poczucia statosci, jest rozdarty pomiedzy
przeswiadczeniem o obsesyjnej bliskosci
a strachem przed catkowita kontrola.

Ponadto osoby borderline nierzadko do-
Swiadczyty w przesztosci diugiej roztaki,
braku akceptacji, a nawet molestowania
czy maltretowania fizycznego i psychicz-
nego. Natura borderline ksztattuje sie
takze na skutek nieprawidtowosci natury
biologiczneji wrodzonego temperamen-
tu, choc zdania naukowcdw na ten temat
sg podzielone.



DIAGNOSTYKA | LECZENIE

Zaburzenie borderline wlicza sie do oso-
bowosci chwiejnych emocjonalnie i jest
rozpoznawane na podstawie m. in. spe-
djalistycznej klasyfikacji ICD-10. By zaczac
podejrzewac przypadtosc borderline, pa-
cjent musi posiadac co najmniej 3 z listy
charakterystycznych cech. Wsréd nich
mozemy wyréznic: poczucie pustki, proby
samookaleczajacei samobdjcze, angazo-
wanie sie w trudne, niestabilne zwigzki czy
brak jasno okreslonych celéw zyciowych
i postanowien.

Réwnoczesnie istnieje takze klasyfi-
kacja DSM-1V, ktéra zalicza osobowos¢
borderline do niestabilnych w relacjach
miedzyludzkich, a takze w zakresie emo-
gjonalnym i personalnym. W tym przy-
padku, podobnie jak powyzej, pacjent
musi wykazywac 5 cech sposréd diugiej
listy. S to m. in.: zaburzenia tozsamosci,
nieadekwatne do sytuacji wybuchy gnie-
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wu, tworzenie niestatych zwigzkdw oraz
objawy o charakterze paranoidalnym.
Oprécz wymienionych klasyfikacji lekarz
powinien przeprowadzi¢ szczegdtowy
wywiad z pacjentem, zadajac dodatkowe,
dogtebne pytania.

Zaburzenia borderline, tak jak pozostate
zaburzenia osobowosci, mozemy z powo-
dzeniem leczy¢. Nalezy jednak pamietac,
iz terapia jest dtugotrwata, wymaga za-
angazowania i zastosowania najczesciej
obydwu dostepnych metod leczenia:
farmakologicznej i psychologicznej.

Leczenie farmakologiczne powinno miec¢
charakter dorazny i jedynie wspomagac
psychoterapie. Stuzy ono zmniejszeniu
nasilenia nieprzyjemnych objawdw: de-
presji, lekdw czy nagtych zmian nastro-
jow. Za pomoca samych farmaceutykdw
nie jestesmy jednak w stanie wyleczy¢
pacjenta, rowniez ich skutecznos¢ i po-
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datnos¢ na leczenie jest uwarunkowana
osobniczo. Do najczesciej stosowanych
lekoéw zaliczamy SSRI (selektywne inhibi-
tory wychwytu zwrotnego serotoniny):
sertraling, citalopram, fluoksetynei parok-
setyne. Pomocne bywaja rowniez karba-
mazepina i kwas walproinowy. Ponadto
w leczeniu wykorzystujemy mate dawki
substancji przeciwpsychotycznych: olan-
zapineg, risperidon, kwetiapine. Nie poleca
sie natomiast stosowania lekéw uspoka-
jajacych (benzodiazepiny) ze wzgledu na
tatwos¢ uzaleznienia sie od nich.

Wyleczenie zaburzen osobowoscijest nie-
zwykle trudne, ale dzieki dostepnym me-
todom terapii oraz wsparciui zrozumieniu
ze strony najblizszych, moznaw petninor-
malnie funkcjonowac w spofeczenstwie,
pracy i rodzinie.

JOANNA SEREMAK
Pracownik Apteki

CannabiGold

CannabiGold

<V

10kapsutek | 10x10 m
naturalnycf
ﬁlokcnncbmold(‘)w

Suplement diety

Naturalne suplementy
diety z konopi

Referencyjna Warto$¢ Spozycia (RWS) oraz ilo$¢ kazdego
suplementu diety zalecanych do spozycia w ciggu dnia mozna
znalezé na opakowaniu preparatu. Nie nalezy przekraczac¢
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Dla utrzymania
prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zr6znicowana diet

I prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia. SuL))Iementy diety nie moga byc

stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
HemPoland Sp. z o.0. Zamoéw juz dzis!

; HemPoland ul. Wtadystawowo 30A, www.cannabigold.pl
82-300 Elblag K1 CannabiGoldHemp

Olejki i kapsutki z CBD

Najwyzszej #'akoéci suplementy diety w najkorzystniejszej
cenie - to oferta HemPoland. Kazdy nasz produkt czy to w
formie olejkéw, czy kapsutek zawiera gwarantowane
laboratoryjnie stezenie CBD. Suplementy diety CannabiGold
Eowstajq w kontrolowanych warunkach, pod okiem wysokiej

lasy specjalistow i przy uzyciu najnowoczesniejszych meto
ekstrakcji. W naszych' laboratoriach uzyskujemy unikaln
ztoty ekstrakt, peten naturalnie wystepujacych w konopiac
fitokannabinoidéw, flawonoidéw i terpenoidéw. To dlatego
suplementy diety CannabiGold s3 wyjatkowe!
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