ZDROWIE

TURYSTYKA ME

DYCZNA

POLAKOW-gdziemozna
sie szypbko wyleczyc
| dostac zwrot z NFZ?

Polacy coraz czegscie] mowig ‘“nie” dosé¢ diugim ko-

lejkom na zabiegi w Polsce. Jadq do Czech, na Stowa-

cje, na Litwe czy Biatorus. Tam operujq jaskre, zacme

1 wszczepiajg endoproteze stawu biodrowego. Bez ocze-

kiwania na zabieg, w profesjonalnej klinice lub szpitalu,

duzo taniej niz w prywatnej placowce w kraju. Lepsze

klinik: posiadajg dodatkowo polski personel medyczny,

co wptywa na komfort pacjenta.

OTWARTA FURTKA

Turystyka medyczna dtugo kojarzyta
sie nam z przyjezdnymi z krajow Eu-
ropy Zachodniej, np. Wielkiej Brytanii,
Niemiec czy Szwecji, ktérzy w Polsce
poszukiwali tanszej alternatywy dla
zabiegédw medycznych. Sytuacje zna-
czgco zmienito wprowadzenie przez
Unie Europejska w 2014 roku tzw.
Dyrektywy transgranicznej. Przepis
ten zaktada, ze jesli ubezpieczony
w Polsce pacjent, leczy sie w innym
kraju na terenie Unii Europejskiej,
otrzyma zwrot kosztéw z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Podstawa
jest skierowanie lub recepta oraz
rachunek wystawiony przez zagra-
niczny podmiot. Zwrot jest przyzna-
wany wedtug stawek obowigzujgcych
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w Polscei tylko na swiadczenia, ktore
$q zagwarantowane ustawowo.

Skutek? Polacy coraz chetniej korzysta-
ja z ustug europejskich klinik. Trudno
im sie dziwi¢, skoro w Czeskim Cie-
szynie moga pozby¢ sie zacmy w 10
dni, podczas gdy w Polsce czas ocze-
kiwania w kolejce do tego zabiegu
siega nawet do 2 lat. Stad tez, wedtug
Komisji Europejskiej, sposroéd miesz-
karicéw Unii Europejskiej to wiasnie
Polacy s3 najbardziej zainteresowani
transgraniczng opieka zdrowotna.

ZOPERUJ SOBIE ZACME
W JEDEN DZIEN

Operacje za¢my sg najczestszym ce-
lem polskich turystow medycznych.
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Jesli ubezpieczony w Polsce pacjent,
leczy sie w innym kraju na terenie
Unii Europejskiej, otrzyma zwrot
kosztéw z narodowego Funduszu
Zdrowia. Podstawag jest skierowanie
lub recepta oraz rachunek wystawiony
przez zagraniczny podmiot. Zwrot
jest przyznawany wedtug stawek
obowigzujgcych w Polsce i tylko na
swiadczenia, ktore sg zagwarantowane
ustawowo.

ZDROWIE

Decyduje zapewne to, ze sam zabieg
jest stosunkowo prosty i bezpiecz-
ny (trwa ok. 20 minut), a pacjent nie
wymaga specjalistycznej opieki po-
operacyjnej.

.Nasi pacjenci to ludzie, ktérzy nie chcqg
czekac. Za¢ma jest chorobq ucigzliwg,
ale na szczescie odwracalng. Dla osoby
po 70. roku zycia 2 lata oczekiwania
na zabieg to bardzo dtugo. Nie trzeba
Jjecha¢ daleko —tylko 2,5 km od granicy
z Polskg — a standard opieki jest zupet-
nie inny." — opowiada Joanna Sobka,
Dyrektor Tésin Medic Clinic, polskiej
kliniki w Czeskim Cieszynie. Do Tésin

Medic Clinic nierzadko przyjezdza-
ja takze wybredni pacjenci > >



ZDROWIE

z Niemiec, Austrii czy USA. Oni takze
poszukujg alternatywy dla ustug me-
dycznych we wtasnych krajach.

W sasiednich panfstwach — w Cze-
chach, na Litwie czy nawet na Bia-
torusi — Polacy sg operowani szybko
i sprawnie. Dodatkowym atutem jest
mozliwos¢ wyboru soczewki, podczas
gdy w Polsce musimy czeka¢ na stan-
dardowa, oferowang przez szpital. Tu-
rysta medyczny moze doptacic¢ réznice
w cenie soczewki, reszte pokryje NFZ.
Na przyktad soczewki wieloogniskowe
pozwalajg zlikwidowa¢ zaréwno dale-
ko—, jak i krétkowzrocznosc.

Co ciekawe, na fali rosnacej popu-
larnosci zagranicznych zabiegow
powstato wiele firm utatwiajgcych
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ich finansowanie. Zazwyczaj mecha-

nizm jest taki, ze firmy ptaca za zabieg
z wiasnej kieszeni,a potem w imieniu
pacjenta ubiegaja sie o zwrot kosz-
tow. ,Gdy zauwazylismy, ze dla wielu
naszych pacjentéw zatozenie z géry za
zabieg jest problemem, umozliwiliSmy
im skorzystanie z opcji sfinansowania
operacji. Oznacza to, ze nie muszq cze-
kac¢ na zwrot kosztdw z NFZ, poniewaz
finansowaniem i dokumentacjq zajmu-
je sie juz nasza klinika — ttumaczy Jo-
anna Sobka z Tésin Medic Clinic. Dzieki
tego typu udogodnieniom na operacje
decyduje sie wielu emerytéw, ktérych
normalnie nie bytoby na to stac¢.”

INNE POPULARNE ZABIEGI

Wedtug danych NIK Polacy za granica
(najczesciej w Czechach) lecza cho-

roby stawdéw — wszczepiajac sobie
endoprotezy. Coraz popularniejsze
robig sie tez ustugi stomatologiczne
na Ukrainie, ktére sg tam znacznie
tansze. Z kolei w Niemczech szukamy
mozliwosci leczenia specjalistyczne-
go. Polacy odkrywaja takze Biatorus$ ze
wzgledu na niskie ceny i brak kolejek.

Nasi rodacy jezdza za granice, a para-
doksalnie kolejki w kraju nie maleja.
Wedtug NIK znaczaco zmniejszyto sie
oczekiwanie jedynie w pilnych przy-
padkach. Niestety wcigz wiele oséb
ma ograniczong mozliwos¢ korzy-
stania ze specjalistycznego leczenia.

REDAKCJA



\  ZOPERUJ ZACME
Tkl NA NFZ
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ZADZWON
+48 690 412 288

Nie czekaj

w kolejce!
Zabieg usuniecia za¢my odbywa sie w szpitalu §
w Czechach.

Refundowany przez NFZ - TéSin Medic Clinic
zajmuje sie formalnosciami.

Mozliwosc doptaty do soczewki premium, ktéra nie
tylko usunie zacme, ale moze catkowicie uwolnic
Pacjenta od okularéw.

www.tesinmc.pl.

Jestesmy cenionym ekspertem w zakresie usuwania za¢my.
Zapewniamy kompleksowa opieke nad Pacjentem przed, w trakcie i po zabiegu. TESIN MEDIC CLINIC



