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°LAZMOZA

— Czy jest sie czego bac?

Toksoplazmoza to choroba odzwierze-
ca, o ktérej najczesciej styszymy w kon-
tekscie cigzy. To wiasnie moment, kiedy
Zleca sie testy w jej kierunku. Z czym ko-
jarzy sie ta obco brzmigca nazwa? Naj-
czesciej z popularnym zwierzeciem do-
mowym, pupilem wielu Polakéw czyli
kotem. Wiele kobiet na wies¢ o stanie
btogostawionym zapomina o przyjazni
Ztym czworonogiem i w panice pozby-
wa sie zwierzaka by chroni¢ zdrowie
nienarodzonego dziecka. Jednak czy
strach jest w tej sytuacji uzasadniony?
A moze to kolejny utrwalany przez lata
stereotyp, jakoby koty byty smiertelnym
zagrozeniem dla rozwijajacego sie pto-
du? W niniejszym artykule rozwiejemy
wszelkie watpliwosci przysztych mam
i wyjasnimy na czym polega toksopla-
zmoza i jak sie przed nig chronic.

ZRODEA ZARAZENIA

Toksoplazmoze wywotuje pierwot-
niak zwany Toxoplasma gondii, ktore-
go posrednim zywicielem jest miedzy
innymi cztowiek. Z kolei zywicielem
ostatecznym jest kot. To wtasnie u tych
zwierzat pasozyt przechodzi caty cykl
rozwojowy koriczacy sie wydaleniem
z katem tak zwanych oocyst, niezwy-
kle odpornych na dziatanie warunkéw
atmosferycznych. Moga one przetrwac
w glebie nawet rok!

WBREW POWSZECHNEJ OPINII ZARA-
ZENIE SIE TOKSOPLAZMOZA OD KOTA
DOMOWEGO NIE JEST TAKIE PROSTE.
Mimo, ze wiele kotdw jest zarazonych,
to oocysty w ich odchodach stwierdza
sie u niewielkiego odsetka zwierzat. Po-
nadto stajg sie one groZne i zdolne do
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zarazenia po 1-5 dniach od ich wyda-
lenia. Oocysty znajdujace sie w Swie-
zym kale s3g nieinwazyjne. Co istotne
koty wydalajg oocysty tylko podczas
pierwszego zarazenia toksoplazmoza.
Mowigc wprost, zarazi¢ sie od kota ta
chorobg mozemy jezeli nie sprzatamy
codziennie kuwety, a gdy juz to zrobi-
my to, gotymi rekami. PéZniej musieli-
bysmy udac sie prosto do kuchni i bez
mycia rak przygotowac sobie positek.
Prawdopodobne? Miejmy nadzieje, ze
nie. Jak wida¢ wcale nie tak fatwo za-
razi¢ sie toksoplazmoza zachowujac
podstawowe zasady higieny. Co wiece),
jezeli mamy kota niewychodzacego,
ktéry nie ma szans na polowanie i nie
karmimy go surowym miesem, prak-
tycznie nie ma mozliwosci by stwarzat
on dla cztowieka jakiekolwiek zagro-
zenie. ZDECYDOWANA  WIEKSZOSC
PRZYPADKOW TOKSOPLAZMOZY, BO
AZ OKOLO 80% JEST SKUTKIEM SPOZY-
CIA ZARAZONEGO MIESA LUB NIEUMY-
TYCH WARZYW | OWOCOW. Zarazi¢ sie
mozemy réwniez poprzez kontakt z za-
nieczyszczong gleba i woda.

JAK SIE USTRZEC?

Toksoplazmoza jest jedna z najczesciej
wystepujacych choréb pasozytniczych
na $wiecie. Nie oznacza to jednak, ze
jesteSmy wobec niej bezbronni. Wy-
starczy przestrzegac kilku podstawo-
wych zasad, by méc uchronic sie przed
zarazeniem. Przede wszystkim nalezy
odpowiednio  przyrzadza¢ potrawy
miesne, ze szczegdlnym wskazaniem
na wieprzowine i baranine. Gotowanie
przez kilka minut w temperaturze po-
wyzej 60°C, jak rowniez mrozenie przez

co najmniej dobe, pozwala na zabicie
pasozytéw. Mieso nie moze by¢ niedo-
gotowane lub niedosmazone. Po przy-
gotowaniu miesa nalezy DOKEADNIE
UMYC ZAROWNO DESKE JAK | NOZE,
nie dotykajagc w miedzyczasie innych
produktéw np. warzyw. Zaleca sie, aby
do miesa i ryb przeznaczy¢ osobng
deske do krojenia, ktérej nie bedzie-
my uzywac do niczego innego. Warto
rowniez pamietac, ze rozmaite choroby
w tym toksoplazmoze moga przenosi¢
rowniez owady, a w szczegdlnosci mu-
chy, dlatego nalezy chroni¢ przed nimi
zywnos¢, nie zostawiajac jej na wierz-
chu, badz doktadnie przykrywajac.

Toksoplazmoza, jak juz zostato wspo-
mniane, fatwo zarazi¢ sie réowniez po-
przez zjedzenie nieumytych owocéw
i warzyw lub kontakt z zanieczyszczona
gleba, dlatego bezwzglednie np. po
pracy w ziemi nalezy doktadnie umy¢
rece. OWOCE | WARZYWA, NAWET TE
HODOWANE WE WEASNYM OGRODKU
ROWNIEZ NALEZY STARANNIE UMYC,
bo cho¢ czesto pozbawione pestycy-
dow nie sg chronione przed chorobo-
twoérczymi bakteriami i pasozytami. Do
wody, w ktorej je myjemy warto dodac
odrobiny octu i ptukac okoto T minuty.
Alternatywnym sposobem jest krotkie
sparzenie owocodw i warzyw wrzatkiem.
Na koniec wystarczy je optukac pod
biezacg woda.

TOKSOPLAZMOZA A CIAZA
Jak widzimy ZACHOWANIE PODSTA-
WOWYCH ZASAD HIGIENY daje nam
sporg pewnos¢, ze zarazenie toksopla-
zZmoza nam nie grozi. Zarazenie u zdro-



wych 0séb najczesciej przebiega tez
bezobjawowo, nie powodujac zagroze-
nia dla zdrowia. Wyjatkiem jest jednak
cigza. U wielu ciezarnych stowo tokso-
plazmoza wywotuje groze i awersje do
kotow. Czy stusznie? Tylko poniekad.
Ot6z toksoplazmoze mozemy podzieli¢
na nabytg oraz wrodzona. Ta pierwsza
zazwyczaj nie jest powodem do niepo-
koju, a wiekszos¢ oséb nie jest nawet
$wiadomych, ze do zarazenia w ogole
doszto. U osdb z ostabiong odpornoscia
czesciej wystepuja dolegliwosci zwia-
zane z chorobg. Moga to by¢ m.in. bdle
i zawroty gtowy, powiekszenie weztéw
chtonnych czy zaburzenia widzenia.
Z kolei o toksoplazmozie wrodzonej
moéwimy, gdy pasozyt przeniknie przez
tozysko, zarazajac w ten sposéb ptod.
To wiasnie toksoplazmoza wrodzona
jest szczegdlnie niebezpieczna i oba-
wiac sie jej powinny te kobiety, u kto-
rych w czasie badania nie wykryto prze-
ciwciat przeciwko tej chorobie. Oznacza
to, ze dana osoba nigdy nie zostata
zarazona. Jesli zas matka zarazi sie tok-
soplazmoza po raz pierwszy wiasnie
w Cigzy, to moze to stanowi¢ duze za-
grozenie dla dziecka. Zarazeniu ulega
30-50% ptoddw, z czego zdecydowana
wiekszos¢ nie wykazuje zadnych obja-
wow choroby. Powazne konsekwencje
zarazenia obserwuje sie u okoto 5% za-
razonych dzieci.

Ryzyko przenikniecia pasozyta przez
tozysko do ptodu wzrasta wraz z upty-
wem ciazy i najwieksze jest w trzecim
trymestrze, jednak to najczesciej wtedy
przebiega bezobjawowo. ZDECYDO-
WANIE NAJGROZNIEJSZE JEST ZARAZE-
NIE TOKSOPLAZMOZA NA POCZATKU
CIAZY. Gtéwnym objawem choroby
jest tzw. triada Sabina-Pinkertona czyli
wodogtowie lub matogtowie, zapalenie
siatkowki i naczyniowki oraz zwapnie-
nia wewnatrzczaszkowe.

DIAGNOSTYKA

Toksoplazmoza jest tatwg do zdiagno-
zowania choroba. Wystarczy poddac sie
badaniom laboratoryjnym krwi w celu
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oznaczenia przeciwciat w  kierunku
toksoplazmozy. Najbardziej istotne sg
badania wykrywajace poziom przeciw-
ciatIgG i IgM, ktére w zaleznosci od kla-
sy $wiadczg o kontakcie w przesztosci
z pasozytem lub o aktualnym zakaze-
niu. Wynik badania powinien zawierac
konkretne miano wraz z jednostka (za-
zwyczaj jm./ml) oraz warto$¢ progo-
wa badania. W zwiagzku z tym bardzo
ISTOTNE JEST, ABY JUZ NA SAMYM PO-
CZATKU CIAZY KAZDA KOBIETA BYLA
OBJETA OPIEKA LEKARSKA. Zaleca sie

przeprowadzenie tego typu badan
rowniez u kobiet planujgcych cigze.

Toksoplazmoza jest chorobg, ktéra
moze prowadzi¢ do ciezkich powi-
ktan, co szczegodlnie dotyczy kobiet
ciezarnych i zarazenia nienarodzonego
dziecka. Pamietajmy jednak, aby nie
popadac w skrajnosci i nie pozbywac
sie ukochanego pupila wraz z odczyta-
niem dwach kresek na tescie cigzowym.
Zachowanie  zwyczajnych
ostroznosci w opiece nad zwierzakiem

Srodkow

jak i stosowanie sie do podstawowych
zasad higieny skutecznie zapobiega nie
tylko toksoplazmozie, ale i wielu innym
chorobom, chociazby tzw. brudnych
rgk. Stosowanie sie do zalecenn mini-
malizuje ryzyko zarazenia i pozwala
sie cieszy¢ pieknym okresem cigzy bez
strachu.
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