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LECZNICZE
WEASCIWOSC

BRATKA

Fiotek trojbarwny to roslina potocz-
nie nazywana u nas bratkiem. Nalezy
do rodziny fiotkowatych i wystepu-
je w stanie dzikim w Europie i Azji.
W Polsce jest to pospolicie i dziko
rosngcy kwiat spotykany gtéwnie na
polach, przydrozach i stonecznych
zboczach. Jest takze chetnie upra-
wiany w przydomowych ogrodkach
ze wzgledu na piekne kwiaty. Jego
gérne pfatki zazwyczaj przybieraja
fioletowa barwe, dolne i boczne zas -
z6tta. Bratek w medycynie naturalnej
kojarzy nam sie przede wszystkim ze
zwalczaniem zmian tragdzikowych,
jednak jego zastosowanie jest o wie-
le szersze nie tylko w medycynie, ale
takze w kosmetyce czy w sztukach
kulinarnych. Fiotek tréjbarwny moze

by¢ wykwintnym elementem
stosowanym w naszej kuchni,
gdzie mtode liscie oraz paczki
kwiatowe dodaje sie do zup oraz
safatek.

W ziotolecznictwie wykorzysty-
wane s3 mtode, kwitngce pedy
fiotka tréjbarwnego, ktére na-
stepnie suszy sie w zacienionym,
przewiewnym  pomieszczeniu.
Dzieki temu otrzymujemy su-
rowiec leczniczy zwany zielem
fiotka tréjbarwnego (Herba Violae
Tricoloris). SUROWIEC TEN ZAWIE-
RA WIELE RZADKICH, WYSOKO
CENIONYCH W MEDYCYNIE | KOS-
METOLOGI SKEADNIKOW TAKICH
JAK: BIFLAWONOIDY (RUTOZYD,



KWERCETYNE), DUZE ILOSCI SLUZU,
GARBNIKOW | SOLI MINERALNYCH,
WITAMINE C, KAROTENOIDY (ZEAK-
SANTYNE) | OLEJKI ETERYCZNE. Dzie-
ki tym sktadnikom fiotek trojbarwny
jest skutecznym preparatem w walce
z wieloma chorobami. Ziele bratka
dziata miedzy innymi oczyszczajaco,
uszczelniajgco naczynia czy moczo-
pednie.

KOMPLEKSOWE
DZIALANIE

Ziele fiotka trojbarwnego moze by¢
stosowane zewnetrznie w oktadach
jak i wewnetrznie do picia w posta-
ci naparu. Witasnie napar z bratka
pity regularnie moze poméc w wal-
ce z nadcisnieniem. Zawarte w zie-
lu rutozyd i kwercetyna wptywaja
korzystnie na uszczelnienie naczyn
krwionosnych. Ostatecznym efek-
tem ich dziatania jest wptyw na
cisnienie i uktad krwionosny orga-
nizmu. Wymienione biflawonoidy
wzmacniajace i uszczelniajagce na-
czynia krwionosne s3 szczegdlnie
cenione réwniez w kosmetyce. Sa
one sktadnikiem preparatow me-
dycznych oraz kosmetykow, réw-
niez o dziataniu antyoksydacyjnym,
przeznaczonych do cery naczyn-
kowej czyli skéry z tendencja do
widocznych rozszerzonych naczyn
krwionosnych, pajaczkdéw i rumieni
policzkowych.

Wspomniane moczopedne wtasci-
wosci ziela bratka wykorzystywane
s3 W celu oczyszczenia organizmu
z niepozadanych toksyn. JEDNO-
CZESNIE ZAWARTE W ZIELU SKtADNI-
KI' O DZIALANIU PRZECIWZAPALNYM
CZYNIA GO SKUTECZNA BRONIA
W WALCE Z CHOROBAMI ZAPALNYMI
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Cynk zawarty w produkcie:

+ wspomaga naturalng odporno$¢ organizmu oraz prawidtowe
funkcjonowanie rozrodcze mezczyzn,

« bierze udzial w prawidtowym metabolizmie weglowodanéw
i kwasow tluszczowych,

«  dzieki whasciwosciom przeciwutleniajacym neutralizuje rodniki,

«  wplywa korzystnie na stan wloséw oraz paznokci i jest wazny dla
zdrowego wygladu skory.

Sposéb uzycia: 1 tabletka dziennie po positku

Referencyjna Warto$¢ Spozycia (RWS) oraz ilo$¢ kazdego suplementu
diety zalecanych do spozycia w ciggu dnia mozna znalez¢ na opa-
kowaniach poszczegdlnych preparatow.. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Dla utrzymania prawidto-
wego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢
zdrowy tryb zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Podmiot odpowiedzialny:
Walmark Sp. Z 0.0. ul. Teatralna 9, 41-200 Sosnowiec
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UKEADU MOCZOWEGO | PROBLEMA-
Ml Z ODDAWANIEM MOCZU. Napar
z bratka polecany jest pacjentom
cierpigcym na zapalenie pecherza,
borykajgcym sie z zaburzeniami ne-
rek i w kamicy nerkowej.

ZIELNIK

stosowanie  fiotka
wewnetrznie  jak
i zewnetrznie pomaga w zwalczaniu
probleméw, reumatycznych. Napar
zadziata "od srodka” przeciwzapalnie,
tymczasem kompres przytozony do
obolatego miejsca (miesnia czy sta-
wu) oprdcz dziatania przeciwzapal-
nego bedzie réwniez usmierzat bol.
Substancjami odpowiedzialnymi za
takie wtasciwosci sg salicylany i fla-

Jednoczesne
tréjbarwnego,

wonoidy, w ktére bratek obfituje.

BRATEK STOSOWANY JEST ROWNIEZ
ZEWNETRZNIE DO PRZEMYWANIA
OCZU W PODRAZNIENIU SPOJOWEK.
Dzieki wspomnianym  wtasciwos-
ciom, zaréwno przeciwzapalnym jak
i uszczelniajgcym naczynia, oktady
z bratka sg swietnym srodkiem li-
kwidujacym cienie pod oczami oraz
obrzeki powiek.

Wiele preparatow odchudzajacych
zawiera w swoim sktadzie ziele fiotka
tréjbarwnego. Z jednej strony bra-
tek przyspiesza przemiane materii,
z drugiej za$ zawarte w zielu duze
ilosci $luzéw zwiekszaja uczucie sy-
tosci, co utatwia kontrole nad nad-
miernym apetytem.

Fiotek tréjbarwny obfituje réwn
w saponiny - sktadnik, ktory POV~

duje zwiekszenie wydzielania sluzu -
i wzmaga odruch wykrztus- i




Bratki z powodzeniem mozna hodowac nie

tylko na ogrodowych rabatach, ale i w doni-

cach balkonowych. S3 to kwiaty, ktore lubig

stoneczne stanowisko lub potcien. Dzielnie

znosza niewielkie spadki temperatury. Fiotki

wysiewamy od potowy czerwca do lipca. S
roslinami dwuletnimi.

Zyskujg na popularnosci gtownie ze wzgle-
du na niskg cene oraz tatwosc¢ uprawy. Z ich
pielegnacja powinni sobie poradzi¢ nawet
poczatkujgcy ogrodnicy. Osobiscie wycho-
dowane kwiaty nie tylko bedg cieszy¢ nasze
oczy, ale mozemy je réwniez wykorzystac,
jako piekng dekoracje potraw np. satatek.

ny. Napar z tego ziela stosowany
wewnetrznie wspomaga
stanu zapalnego goérnych drog od-
dechowych szczegdlnie z objawami
kaszlu mokrego. Napar powinien by¢
stosowany réwniez u 0séb palacych

leczenie

papierosy, poniewaz fiotek jedno-
cze$nie oczysci nie tylko uktad odde-
chowy, ale i caty organizm z zalega-
jacych toksyn.

SEYNNE WEASCIWOSCI
BRATKA

NAJBARDZIEJ CHARAKTERYSTYCZ-
NYM  ZASTOSOWANIEM ~ SUROW-
CA Z FIOLKA TROJBARWNEGO JEST
LECZENIE ZMIAN TRADZIKOWYCH.
PICIE NAPARU Z LISCI | KWIATOW
FIOLKA DZIAtA  ODTRUWAJACO,
a zebrane na skorze toksyny zosta-
ja usuniete. W pierwszych dniach
kuracji fiotkiem trojbarwnym zmia-
ny tragdzikowe moga sie nasilic,
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jednak podZniej zaczng ustepowac.
Napar mozna rowniez zastosowac
zewnetrznie na zmiany skérne. Ze
wzgledu na zawarte w zielu flawono-
idy przeciwzapalne i odkazajgce sali-
cylany napar bedzie dziatat kojgco na
skore. Najlepsze efekty stosowania
bratka widoczne beda podczas jed-
noczesnego stosowania naparu ze-
wnetrznie jak i wewnetrznie - nalezy
wypic¢ okoto jedna do dwaoch szkla-
nek naparu dziennie. Bratek goi nie
tylko podraznienia skérne wywotane
tradzikiem, ale takze stosowany jest
przy wysypkach, liszaju, egzemie,
a nawet jako ptukanka do podraznio-
nego gardta.

W aptekach i sklepach zielarskich
dostepnych jest wiele preparatéw
zawierajacych w swoim skfadzie ziele
fiotka trojbarwnego. Zazwyczaj s3 to
suplementy w postaci tabletek sto-

sowane do leczenia zmian tradziko-
wych czy kosmetyczne kremy i masci
do skéry naczynkowej oraz do zasto-
sowania na cienie pod oczami. Mo-
zemy réwniez zaopatrzy¢ sie w goto-
we herbatki lub susze, z ktorych sami
przygotujemy napar do picia czy
oktadu. Pamietajmy, aby doktadnie
czytac sktad kupowanego preparatu.
Fiotek tréjbarwny moze bowiem nie
by¢ jedynym skfadnikiem suplemen-
tu. Jesli nie jesteSmy pewni wyboru
skonsultujmy swoj zamiar stosowa-
nia fiotka tréjbarwnego z lekarzem.
Pamietajmy takze, aby nie diagnozo-
wac i nie leczy¢ samodzielnie zmian
skérnych.






