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Chociaz tak bardzo nie moglismy sie
doczekac lata, nie mozemy zapomniec,
ze zima poniekad byla nasza przyja-
ciotka - powierniczka matego sekretu.
Bowiem to wiasnie zimg kobiety mo-
gty spokojnie ukry¢ swodj maty defekt
jakim jest cellulit. Nadcigga lato - ono
bezlitosnie ujawni fakt, ze z cellulitem
zmaga sie praktycznie kazda z nas.
Sprawdzmy wiec, czym jest cellulit i jak
sie go pozby¢ by w spokoju cieszyc¢ sie
wakacyjng przygoda.

/MORA KOBIET

CELLULIT ZWANY SKORKA POMARAN-
CZOWA TO Z MEDYCZNEGO PUNKTU
WIDZENIA LIPODYSTROFIA - NIEPRA-
WIDLOWE ROZMIESZCZENIE TKANKI
THUSZCZOWEJ. Objawia sie ona nie-
rowna, wybrzuszong skoérg, ktora swo-
im wygladem przypomina wiasnie
powierzchnie skorki pomaraniczowe;.
Ttuszcz w naszej skoérze wywiera na-
cisk na pionowo utozong tkanke tacz-
ng, ktéra otacza komorki ttuszczowe
naszego ciata. Proces ten doprowa-
dza do zbicia sie tkanki ttuszczowej
i powstania nieréwnosci na skorze.
Cellulit pojawia sie przede wszyst-
kim w okresie dojrzewania, nasila sie
podczas cigzy, podczas menopauzy
a takze przy zaburzeniach hormo-
nalnych. ZMIANY TE WYSTEPUJA
PRZEDE WSZYSTKIM WSROD KO-
BIET ORAZ U MEODYCH DZIEWCZAT,
A MOGA BYC SPOWODOWANE
ZWIEKSZONA ILOSCIA  ESTROGE-
NOW W ORGANIZMIE. Zakfadajac
takg teorie mozna zrozumie¢ dla-
czego cellulit nie wystepuje wsrod
mezczyzn. Cellulit przede wszyst-
kim wystepuje tam gdzie w naszym
ciele moze sie gromadzi¢ zbedna
tkanka ttuszczowa tj. na udach, po-
$ladkach, ramionach czy brzuchu.

CELLULIT A CELLULITIS

Nalezy takze nadmieni¢, ze cellulit
jest czasem mylony z cellulitisem,
ktéry jest jednostkg chorobowg,
zapaleniem skory i tkanki podskor-
nej spowodowanej przez bakterie
z grupy Streptococcus i Staphylococ-
cus (tzw. gronkowce). Cellulitis wy-
stepowac moze w wielu miejscach
naszego ciata i cho¢ czasem utoz-
samiany jest z cellulitem mozna go
tatwo odroéznic¢ ze wzgledu na to, ze
chorobowa powierzchnia wcale nie
jest podobna do skorki pomaran-
czowej. Pojawia sie réwniez zaczer-
wienienie. Celulitis leczy sie dtuga
- nawet szesciomiesieczng - kuracja
antybiotykowa.
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Dlaczego na cellulit nie narzekaty na-
sze babki? Otdz, wczesniejsze pokole-
nia prowadzity zupetnie inny tryb zy-
cia. WYSOKA AKTYWNOSC FIZYCZNA,
PRZEBYWANIE NA SWIEZYM POWIE-
TRZU ORAZ ZDROWA DIETA POZBA-
WIONA FAST FOODOW | StODYCZY,
obronita nasze seniorki rodu przed
cellulitem. W dzisiejszych czasach
wiele czynnikdw sprzyja rozwojowi
skérki pomarariczowej - siedzacy tryb
zycia, kawa, brak wysitku fizycznego
czy antykoncepcja hormonalna. Nic
dziwnego, ze nasze ciato wiotczeje
i zanika jego estetyczna forma, kiedy
po o$miogodzinnej siedzacej pracy
wracamy do domu by usig$¢ do kawy
i tabliczki czekolady przed telewizyj-
nym serialem. Tylko witasciwa pieleg-
nacja skory, wysitek fizyczny i dieta
moga sprawi¢, ze uda sie kobiecie
pozby¢ cellulitu.

JAK SIE POZBYC CELLULITU?

Cellulit nie jest grozny dla zdrowia,
jednak dla wielu kobiet stanowi po-
wazny defekt estetyczny. Nie leczy sie
go, cellulit mozna jedynie redukowac.
BY POKONAC CELLULIT TRZEBA Z NIM
WALCZYC NA WIELU FRONTACH. Jed-
nym z nich jest zmiana nawykow
zywieniowych. Cellulit mozna redu-
kowa¢ jedzac duzo btonnika w obu
jego formach - nierozpuszczalnej,
ktéra pomaga réwniez w zaparciach,
znajdujacej sie np. w kaszach oraz
rozpuszczalnej, ktorg znajdziemy np.
w jabtkach. Owoce i warzywa przy-
czyniaja sie rowniez do usuwania tok-
syn z naszego organizmu co dodatko-
wo sprzyja walce z cellulitem. Jedzmy
wiec szparagi, brokuty, grejpfruty (pa-
mietajmy jedynie, ze owocow tych
nie mozna spozywac podczas kura-
cji hormonalnej), ananasy i cytryny.
Aby pokona¢ celullit nalezy takze pi¢
duzo wody, jesli zwiekszymy spozy-
cie wody nasze ciato zacznie szybciej
pozbywac sie nadmiaru ttuszczu. Im
mniej pijemy wody tym wiecej pty-
nu probuje zmagazynowac >>
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nasz organizm na czas “suszy” a za-
chomikowana w organizmie woda
pojawia sie w miejscach nagroma-
dzenia ttuszczu i powieksza defekt
cellulitu.

Kolejna bitwa, ktora musimy sto-
czy¢ w drodze do zwyciestwa jest
WPROWADZENIE W NASZ DZIENNY
HARMONOGRAM MINIMUM GODZI-
NY CWICZEN, BOWIEM POWSTAWA-
NIU CELLULITU SPRZYJA NADWAGA

ORAZ NISKI POZIOM UKRWIENIA
| NIEDOTLENIENIE  ORGANIZMU.
Mozna biega¢, chodzi¢, ptywac, ¢wi-
czy¢ joge, pamietajmy tylko o regu-
larnosci i odpowiednim czasie ¢wi-
czenia.

ZBAWIENNY MASAZ

Najskuteczniejsza metoda walki
jest jednak masaz.
Miejsca, w ktérych pojawita sie
pomaranczowa

z cellulitem

skorka powinny

by¢ regularnie masowane np. pod
prysznicem czy podczas kapieli.
Kuracja moze wygladac nastepuja-
co: zaczynamy od naprzemiennego
zimnego i cieptego prysznica. Zmia-
na temperatury poprawi ukrwienie.
Dodatkowo szorstka rekawiczka czy
tez gabka masujemy skoérke poma-
ranczowga, aby zwiekszy¢ krazenie
krwi doktadnie w miejscu cellulitu.
Dwa do trzech razy w tygodniu war-
to jest takze zrobi¢ peeling catego
ciata. Dzieki temu wygtadzamy na-
skérek, a sktadniki aktywne zawar-
te w kremie beda wnika¢ gteboko
w warstwy skory.

Nastepnie, po takiej kapieli nale-
zy wetrze¢ w skérke pomaran-
czowga preparat antycellulitowy
dostepny w aptekach czy sklepach
kosmetycznych. Podczas wyboru
odpowiednich kosmetykéw musi-
my pamietac¢ o rodzaju naszej skory.
Inaczej bedziemy prowadzi¢ kuracje
skéry naczynkowej dla ktorej nie-
wskazane sa preparaty rozgrzewaja-
ce, ktore pogtebityby jeszcze zmiany
naczyn krwionosnych, inaczej skore
tradzikowa, ktéra dodatkowo zaata-
kowana jest przez bakterie. Wybie-
rajagc kosmetyk nalezy zasiegnac
porady kosmetyczki czy tez farma-
ceuty.

Jesli domowe sposoby walki z cellu-
litem nie przynoszg efektu, moze to
oznaczac ze skérka pomaranczowa
znajduje sie juz w zaawansowanym
stadium. W takim wypadku nalezy
uda¢ sie do gabinetu kosmetycz-
nego lub gabinetu medycyny este-
tycznej. Dostepne tam zabiegi juz
w krotkim czasie poprawiajg ela-
stycznosc i gietkos¢ skory. Zabiegi
s3 niestety kosztowne, a jednora-
zowe zastosowanie nie przyniesie
oczekiwanych efektéw.

W gabinetach  kosmetycznych
dostepne sa takie zabiegi jak: ul-
tradzwieki rozbijajace tkanke



DOMOWY DRENAZ

Naktadajgc preparat antycellulitowy
mozemy wykona¢ domowy mini
drenaz limfatyczny. Uktadajgc dtonie
po obu stronach kolana kciukami do
gory nalezy naciska¢ udo i przesuwac
dtonie az do posladka minimum
10 razy. Taki sam zabieg nalezy
powtorzyc¢ ktadgc dtonie na i pod
kolanem.

ttuszczowa 1 ujedrniajgce zwiot-
czaty naskdrek, mezoterapia - czyli
ostrzykiwanie skoéry preparatami
zwiekszajacymi przemiane materii,
endermologia - masaz specjalnym
watkami, ktére chwytajgc fatd skor-

ny, zgniataja go i rozbijaja znajdu-
jace sie tam zgrubienia lipidowe,
laser - emitowane Swiatto wnika
do tkanki podskdérnej, zwieksza ge-
stos¢ kolagenu, oraz Body Wrap
- zawiniecie ciata posmarowane-
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go rozgrzewajacymi kosmetykami
w folie. WSZYSTKIE TE ZABIEGI MAJA
NA CELU ROZBICIE GRUDEK TtUSZ-
CZOWYCH POD SKORA | ROZGRZA-
NIE TEUSZCZU, ABY DOPROWADZIC
DO JEGO WYTOPIENIA, POLEPSZYC
UKRWIENIE, dotleni¢ naskdérek, oraz
zwiekszy¢ elastycznos¢ i gestosc
naskorka. Przed przystapieniem do
zabiegu nalezy upewni¢ sie czy nie
ma zadnych przeciwwskazan zdro-
wotnych. Zwykle nalezg do nich: za-
palenie zyt, zakrzepy, niewydolnos¢
nerek, cukrzyca, nowotwory, roze-
dma ptuc.

Zbliza sie lato, zadbajmy o swoje
zdrowie, a nasze ciato na pewno
odwdzieczy sie nam za to pieknym
wygladem i elastyczna, Swietlistg
skora.

KATARZYNA KOWAL
Pracownik Apteki

REKLAMA

Therm Linc' N

GCZAS NA
MESKA DECYZJE

Preparat dla mezczyzn
odchudzajacych sie

Opakowanie zawiera 60 tabletek powlekanych

SPALANIE
TLUSZCZU

| REGULACJA METABOLIZMU

Spalanie thiszczu
Regulacja metabolizmu

Suplement diety

Suplement diety

FORMUELA
EER
- J

Preparat zlozony z zalecang dzienna porcja: Tabletka na dzien: 1 tabletka 2 razy dziennie, popijajac duza iloscia
wody, ok. 30 min przed $niadaniem, obiadem lub treningiem. Nie stosowac wieczorem lub na noc. Kapsutka na noc:
2 kapsutki raz na dobe przed snem popijajac duza iloscig wody. Preparat zaleca sig stosowac 2-3 miesiace i w razie
potrzeby ponownie po 1-2 miesigcach przerwy.

Preparat ztozony z zalecang dzienng porcjg: 2 razy dziennie po 2 tabletki,
popijajac duza iloscig wody ok. 30 min. przed $niadaniem i obiadem

lub treningiem.

RWS (Referencyjna Warto$¢ Spozycia oraz ilo$¢ kazdego suplementu diety
zalecanych do spozycia w ciagu dnia mozna znalez¢ na opakowaniu preparatu.
Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowana
diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane
jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety.

Opakowanie zawiera:
30 tabletek powlekanych + 30 kapsutek

RWS (Referencyjna Warto$¢ Spozycia) oraz ilo$¢ kazdego suplementu diety zalecanych do spozycia w ciagu dnia
mozna znalez¢ na opakowaniu preparatu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porciji do spozycia w ciggu dnia. Dla
utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowa¢ zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Podmiot odpowiedzialny: OLIMP LABORATORIES Sp. z 0.0.
Nagawczyna 109 ¢, 39-200 Debica

* Olimp Labs’

Podmiot odpowiedzialny: OLIMP LABORATORIES Sp. z 0.0. Nagawczyna 109 ¢, 39-200 Debica

* Olimp Labs’
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